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तेज बरसात में
उखडंा धरनारत
किसानों िा टैंट,
धरने पर डटे... 

12

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतर, गुर्वार, 24 जुलाई, 2025

मुख्यमंि््ी िी झोझू रैली आि
स्वारत िी तैयाभरयां पूरी

हरिभूरि न्यूज: बाढ्ड्ा

मुखंयमंिंंी नायब भसंह सैनी के आि
झोझू आमन पर होने वाली भवकास
रैली के भलए पंंशासन व िािपा
कायंगकतंागओं ने पूरी तैयारी कर ली
है। भवधायक उमेद पातुवास के
संयोिन में होने वाली रैली में
भवधानसिा कंंेिंं के पंंतंयेक रांव से
बड़ंी संखंया में िनिारीदारी होरी,
वहीं इसमें भिले के भवकास के भलए
बड़ंी सौरात भमलने की उमंमीद है।
रैली से पहले बभलदानी अरभवंद
सांरवान की पं ंभतमा अनावरण
कायंगकंंम के बाद रैली मंे पहंुचने पर
सीएम का हभरयाणवी संसंकृभतक
परड़ंी व हल िंेट करने व भकसान,
सामाभिक संरठनों के पंंभतभनभधयों
दंंारा संमृभत भचनंह िेंट भकए िाएंरे।
झोझू मंे 24 िुलाई को होने वाली
भवकास रैली के संयोिक भवधायक
उमेद पातुवास, भिला उपायुकंत
मनीश शमंाग, एसडीएम डॉ. भवरेंदंं
भसंह, िािपा भिलाधंयकंं इंिीभनयर
सुनील हड़ंौदी, दी केनंभं ंदय सहकारी
बैंक चेयरमैन सुधीर चांदवास,
डॉ. अिय िांडवा, डीएसपी
धीरि कुमार, सुिाषचंदं ं ,
बीडीपीओ मनोि कुमार आभद ने
दोपहर रांव झोझूकलां के

बभलदानी अरभवंद सांरवान के
पं ंभतमा कायं गकं ंम संथल से लेकर
खेल संटेभडयम का दौरा कर रैली
की तैयाभरयों की अंभतम समीकंंा
की तथा सुरकं ंा से लेकर आमिन
को भकसी तरह की असुभवधा न
होने के भदशा भनदं ंेश भदए। 

जेब में होगा रोल नमंबर-खाली हाथ आएंगे परीकंंाथंंी, पैन-पंैसिल समलेगी परीकंंा केंदंं के भीतर
डयूटी वाले निक््को् की सूची सौ्पी प््िासन को
परीक््ा से पहले पुनलस करेगी टीचरो् की वैनरनिकेिन
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पहली बार भकसी इस तरह की
परीकं ंा के आयोिन की बड़ंी
तैयाभरयां चल रही है। चतुथंग शंंेणी
कमंगचारी से लेकर पंंथम शंंेणी के
अिसर तक सीईटी की परीकंंा के
सिल आयोिन की तैयाभरयों में
िुटा है।

पंंशासन ने सीईटी की परीकंंा में
भकसी तरह की रड़ंबभड़ंयों से बचने
के भलए सुरकंंा का ऐसा खाका
खींचा है भक पभरंदा िी पर नहीं मार
सकता। पहली बार भिन भशकंंकों
की परीकंंा में डयूटी लराई रई है।
उन भशकं ंकों की सूची
एचएसएससी तथा संथानीय
पंंशासन को सौंपी रई है। साथ ही
िो भशकंंक परीकंंा मंे डयूटी देरें।
उनकी परीकंंा से पहले पुभलस से
हर तरह की वैभरभिकेशन करवाई
िा रही है। यह पहला मौका है। िब
भकसी परीकंंा के आयोिन में टीचरों
की वैभरभिकेशन करवाई िाएरी।
वहीं परीकंंा के आयोिन को लेकर
रोिाना भिला पंंशासन व डयूटी
देने, फंलाइंर संकेयाडंग के दसंंों में
शाभमल अभधकारी व कमंगचाभरयों
के साथ बैठकों का दौर िारी है। 

इन योिनाओ् पर 
भटिी भनराहे्

सीएम नारब कसंह सैनी की 24
जुलाई को झोझूकलां के खेल
स्टेकडरम मे् होने वाली कवकास रैली
के कलए प््शासकनक दस््े पूरी तरह
चाकचौबंद है्। वही् भाजपा
पदाकधकाकररो् ने पूरी कमर कस ली
है। उनके आगमन पर कजला
प््शासन ने करीब सात सौ करोड् की
पकररोजनाओ् का प््स््ाव तैरार
ककरा है, कजसमे् सीएम की स्वीकृकत
की उम्मीद जगी है।

भिसान नौिवान सिी
वर््ो मे् उत्साह 

कवधारक उमेद ने कहा कक झोझू मे्
होने वाली कवकास रैली को लेकर
भले ही कवपक््ी दलो् ने माहौल खराब
करने का प््रास ककरा, लेककन
ककसानो् ने न केवल उनको धरने पर
बुलारा, बब्लक कवकास रैली मे् पूरा
सहरोग देने का वादा ककरा।

परीक््ा िे्द्् पर भमलेरी पैन व पैभसंल
बतारा जा रहा है कक इस बार परीक््ाथ््ी के जेब म्े केवल एक रोलनम्बर का
कागज तथा एक अन्र आईडी का दस््ावजे ही होगा। इनके अलावा उनको न तो
पनै लान ेकी जरर्त होगी और न ही पकैसलं। उनको परीक््ा मे ्प््रोग होन ेवाली
सारी लखेन सामग््ी परीक््ा केद्् ् पर ही दी जाएगी। माना जा रहा ह ै कक
एचएसएससी न ेरह कदम ककसी तरह की नकल रा अकनरकमतता से बचन ेक ेकलए
उठारा ह।ै क्रोक्क आजकल टैबक्नकल गजटेस आ चुक ेह।ै पैन व प्ैकसलं बाहर से
परीक््ाथ््ी लाता ह ैतो उसम्े किु भी सभंव ह।ै इन सभी संभाकवत अकनरकमतताओ ् से
बचन ेके कलए एचएसएससी ने रह कदम उठारा है। साथ ही इस बार परीक््ाथ््ी को
थ््ी लेरर की ओएमआर सीट दी जाएगी। कजसम्े एक ओएमआर सीट की मूल प््कत
होगी, दसूरी एचएसएससी म्े जमा हो जाएगी।

िंरन-व नोि भपन िी नही् इिाित
एचएसएससी के कनद््ेशो् के अनुसार मकहला परीक््ा कंगन, नाक का मोती रा

कपन,आभूषण ,हार, झुमके,कंगन, आकष्ाण, कड्ा, आकद घर पर ही कनकालकर
आए। इसी तरह पुर्ष परीक््ाथ््ी ककसी तरह की बेल्ट, पैन, मोबाइल, हाथ मे्
कड्ा, अंगूठी के अलावा अन्र कोई चीज पहन कर नही् आएंगे। अगर कोई
पहन कर आरा तो प््वेश द््ार पर ही कनकलवाई जाएगी। ककसी भी परीक््ाथ््ी को
उक्त चीजे लाने पर पूरी तरह से पाबंदी रहेगी।

अंदर िाने िी नही् इिाित
इस बार सीईटी की परीक््ा मे् कजन टीचरो्, अन्र कम्ाचाकररो् को एचएसएससी द््ारा आई
काड्ा जारी ककए जाएंगे। केवल वे ही परीक््ा के्द्् के भीतर जा सके्गे। रहां तक फ्लाइंग
दस््े म्े शाकमल अकधकारी के अंग रक््क रा उसके स्टाफ को अंदर जाने की मनाही
होगी। उनको परीक््ा के्द्् के बाहर ही रोक कलरा जाएगा। रहां तक परीक््ा के्द्् के बाहर
तैनात पुकलस स्टाफ को भी परीक््ा के्द्् के भीतर जाने की मनाही होगी। अगर ककसी
कारणवश कोई सुप््ीडे्ट ककसी पुकलस अकधकारी को बुलाता है तो वही जाएगा। 

टीचरो् िी सूची प््शासन िो सौ्पी
कजला कशक््ा अकधकारी  कनम्ाल दकहरा ने बतारा कक 26 व 27 जुलाई को सीईटी
की परीक््ा का आरोजन हो रहा है। कजसकी तैराकररां पूरी की जा चुकी है।
कभवानी मे् दूसरे कजलो् से आने वाले करीब 14777 परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। 35
जगहो् पर  56 परीक््ा के्द्् बनाए गए है। ककसी भवन मे् एक तो ककसी मे् दो तो
ककसी भवन मे् तीन परीक््ा स्थाकपत ककए गए है। परीक््ा डरूटी के कलए उनसे
टीचरो् की सूची मांगी गई थी। वह दी जा चुकी है। कजन टीचरो् की डरूटी लगेगी।
उन टीचरो् की प््शासन तथा पुकलस प््शासन अपने स््र पर वैकरकफकेशन
करेगा। उनके आई काड्ा भी एचएसएससी द््ारा जारी ककए जाएंगे। परीक््ाक्थारो्
को पैन व पैकसंल लाने की कोई जर्रत नही् होगी। सभी तरह की लेखन सामग््ी
परीक््ा के्द्् पर ही उपलब्ध करवाई जाएगी। 

आक््ोश मौके पर पहुंची पुभलस, आशंंासन के बाद जाम  खोलने पर राजी हुए पंंदरंशनकारी

पानी की ननकासी को लेकर नकया रोड जामनाराज लोगों ने की
नारेबाजी
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बाभरश के पानी की भनकासी की
मांर को लेकर नया बािार इलाके
लोरों ने हांसी रेट बारड़ंी माकंंेट
के दुकानदारों बारड़ंी माकंंेट रोड
पर िाम लरा भदया।  इस दौरान
लोरों ने नारेबाि की। बाद मंे
पुभलस ने पसंललक हेलंथ भविार के
अभधकाभरयों से बाच की और
िलंद उनकी समसंया का समाधान
करवाए िाने का िरोसा भदलाया।
तब िाकर पं ंदशं गनकारी िाम
खोलने को रािी हुई।
पं ंदशनंगकाभरयों ने चेतावनी दी भक
अरर उनकी समसंया का समाधान
नहीं भकया रया तो वे भिर से
सड़ंकों पर उतरने को मिबूर
होंरे। 

हांसी रेट के पास नया बािार
चौक इलाके में बाभरश के पानी की
भनकासी न होने के भवरोध में

आसपास के दुकानदार एकभंंित
हो रए। दुकानदारों ने लकड़ंी व
पतंथर लराकर वाहनों को रोकना
आरंि कर भदया। िाम लरने के
कुछ देर बाद मारंग चारों तरि
वाहनों की लाइनें लरनी आरंि हो
रई। सूचना भमलते ही पुभलस मौके

पर पहंुची। पुभलस ने िाम लरा
रहे लोरों  से िाम खोलने के भलए
कहा,लेभकन पंंदशंगनकारी मौके पर
पसंललक हेलंथ के अभधकाभरयों के
आने तथा पमंपसेट लरवाए िाने
की मांर पर अड़ं रए। बाद मंे
पुभलस ने पसंललक हेलंथ भविार के

अभधकाभरयों से िोन पर बात की
और िलंद ही पानी की भनकासी
करवाए िाने के भलए पमंपसेट
लराने की कही। अभधकाभरयों दं ंारा
पमंपसेट लरवाए िाने का िरोसा
भदलाया। तब िाकर पंंदशंगनकारी
िाम खेालने को रािी हुए। 

रभवानी। जाम के दौरान वाहनो् को रोकते हुए व जाम मे् फंसे वाहन। फोटो: हरिभूरि

िई स्िूली बच््े पानी मे् भररिर हो चुिे है चोभटल
दुकानदारो् ने बतारा कक बाकरश के कदनो् म्े पानी जमा हो जाता है। रहां से अनेक
बच््े स्कूल मे् जाने के कलए कनकलते है। पानी की कनकासी न होने से बच््ो् को
बाकरश के पानी के बीच से ही होकर कनकलना पड्ता है। कई बार बच््े इस पानी
से कनकलते वक्त कगर कर चोकटल हो चुके है। जब भी बाकरश आती है तो उस
वक्त रहां पर डेढ से दो फुट तक बाकरश का पानी जमा हो जाता है। इस बारे म्े
कई बार पब्बलक हेल्थ कवभाग के अकधकारी से कशकारत की गई,लेककन आज
तक उनकी इस समस्रा का कोई समाधान नही् हो पारा है।  

359 ग््ाम अफीम
बरामदरी आरोपी िाबू
चरखी दादरी। दादरी सीआईए
संटाि ने 359 गंंाम अिीम बरामद
मामले मंे दूसरे आरोपी को भररफंतार
कर भलया। आरोपी को कोटंग मंे पेश
कर भरमांड पर भलया रया। पुभलस
पंंवकंता योरेश कुमार ने बताया भक
3 िून को संपेशल संटाि रानीला
भनवासी दीपक को सांिरवास रांव
के पास 152 डी नेशनल हाईवे के
पुल के नीचे 359 गंंाम अिीम
सभहत भररफंतार भकया था। उनंहोंने
बताया भक पूछताछ में दीपक ने
बताया भक वह अिीम को एक
लाख रंपये मंे झजंंर भिले के
बादली भनवासी हंसराि को बेचने
भनकला था। 

अफीम लेिर आ रहे दो
आरोभपयो् िो भिया िाबू
भिवानी। पंंवर पुभलस अधीकंंक
भिवानी  मनबीर भसंह  ने भिला
पुभलस भिवानी को भिले मंे मादक
पदाथंग रखने व सपंलाई करने वाले
आरोभपयों को िलंद से िलंद
भररफंतार कर ऐसे आरोभपयों के
भवरंदंं पंंिावी कानूनी कायंगवाही
अमल में लाए िाने के भनदंंेश भदए
रए थे िो इनंहीं भनदंंेशों के तहत
कायंगवाही करते सीआईए संटाि-2
भिवानी की टीम ने हांसी से मादक
पदाथंग भिवानी लेकर आ रहे दो
आरोभपयों को भररफंतार करने मंे
सिलता हाभसल की है।

भशव आराधना से होता
िष््ो् िा अंत: बाबा  
भिवानी। िो िकंत सचंंे मन से
िरवान भशव की आराधना करता
है, उसकी हर मनोकामना पूणंग होती
है तथा िीवन के सिी कषंंों का
अंत होता है, ये बात बाबा खुबीनाथ
धाम भमताथल के महंत भशवराभंंि
पवंग पर भशवालय में िरवान भशव
का िलाभिषेक करने वाले िकंतों
को िकंत मारंग पर चलने का संदेश
देते हुए कही। उनंहोंने कहा भक
िरवान भशव देवों के देव महादेव
हैं, उनके नाम का संमरण करने से
ही हमारे मन को शांभत भमलती है
तथा आतंमा को बल भमलता है। इस
अवसर पर अनेक िकंतिन व
शंंदंंालु उपसंसथत रहे। 

सावन माह मे् भ््िवेणी
रोपण िा भवशेष लाि 
भिवानी। सावन के महीने मंे िब
िरवान भशव की पूिा का एक
भवशेष महतंव होता है तो भंंिवेणी
लराने से इसका महतंव 100 रुणा
अभधक बढ़ं िाता है। इससे िी
बढक़र भंंिवेणी लराने से पयंागवणंंा
को सबसे जंयादा लाि होता है। यह
बात भंंिवेणी बाबा ने देवराला संसथत
रािकीय आईटीआई में भंंिवेणी
रोभपत करने के उपरांत कही।
उनंहोंने बताया भक भिस पंंकार
िरवान भशव ने संसार की रकंंा के
भलए भवषय को भपया था, उसी
पंंकार यह भंंिवेणी िी हमारी भलए
24 घंटे काबंगन-डाई-ऑकंसाईड को
शोभषत कर अमृत रंपी ऑकंसीन
पंंदान करेंरी। इस अवसर पर
आईटीआई के अनुदेशक संदीप
शंयोराण ने भशवराभंंि पवंग पर लराई।

रभवानी। सीईटी की परीक््ा को लेकर आयोवजत बैठक मे् उपस्सथत अवधकारी।  फोटो: हरिभूरि

n पहली बाि इस तिह री पिीक़़ा
रे आयोजन राे लेरि चल
िही है़ तैयारियां 

n प़़शासन पिीक़़ा री सफलता
रो लेरि रोई भी  रसि नही़
छोड़ना चाहता

सीईटी परीक््ा िो लेिर अभ्याभ्थगयो् िी भिमांि
पर बनाया बौ्दिलां म्े क्लस्टर: सांरवान

चरखी दादरी। कवधारक सुनील सांगवान ने कहा कक सीईटी
की 25 व 26 जुलाई को होने वाली परीक््ा के कलए जहां प््देश
सरकार के कनद््ेश पर परीक््ाक्थारो् को रोडवेज व अन्र बसो्
के माध्रम से कन:शुल्क सुकवधा कमलेगी, वही् अभ्राक्थारो् की
कडमांड पर बौ्दकलां म्े भी पकरवहन कवभाग द््ारा क्लस्टर
बना कदरा है।  बौ्द क््ेत्् के परीक््ाक्थारो् को अब दादरी नही्
जाना पडेगा। कवधारक सांगवान ने बतारा कक 26 व 27
जुलाई को हकरराणा कम्ाचारी चरन आरोग द््ारा आरोकजत
सामान्र पात््ता परीक््ा मे् भाग लेने वाले दादरी कजले के
परीक््ाक्थारो् की सुकवधा के कलए कवशेष बस सेवाओ् का
संचालन ककरा जाएगा। परीक््ाक्थारो् को उनके गांव व शहर
के कनकट से पकरवहन सुकवधा उपलब्ध करवाने को दादरी
कजले के कवकभन्न स्थानो् से महे्द््गढ कजला के कलए बसो् का
संचालन ककरा जाएगा। उन्हो्ने बतारा कक खासकर बौ्द
कलां को पकरवहन कवभाग द््ारा कवशेष क्लस्टर बनारा गरा
है। जहां परीक््ा के एक कदन पहले ही रात को बसे् पहुंचे्गी
और सुबह परीक््ा के्द््ो् के कलए रवाना हो्गी। इस संबंध मे् अकधकाकररो् को भी
कनद््ेश कदए है् कक ककसी भी परीक््ाथ््ी को कोई परेशानी ना हो।

सीईटी परीक््ा िो लेिर सिी तैयाभरया ंपूरी 
चरखी दादरी। उपारुकत् मुनीश शम्ाा ने बतारा कक हकरराणा कम्ाचारी चरन आरोग
द््ारा प््दशे म्े शकनवार 26 जुलाई व रकववार 27 जुलाई को ग््पु की सीईटी रानी
कॉमन एकलकजकबकलटी टेसट् परीक््ाओ ् का आरोजन ककरा जाएगा। हकरराणा
कम्ाचारी चरन आरोग ने सामानर् पात्त्ा परीक््ा क े कलए प््वशे पत् ् साइट पर
अपलोड कर कदए ह्ै। परीक््ाथ््ी एचएसएससी की साइट
एडकमट काड्ा डाउनलोड कर सकत े है।् उनह्ोन् े कहा कक
एडकमट काड्ा डाउनलोड करन ेक े कलए परीक््ाथ््ी को अपना
रकजसट्््शेन नंबर रा मोबाइल नबंर और पासवड्ा के साथ ही
लॉकगन मे ् कदए गए कसकर्ोकरटी कपन को दज्ा करना होगा।
परीक््ाए ं प््ात कालीन व सार ं कालीन सत्् म्े आरोकजत की
जाएगंी। सभी परीक््ाथ््ी परीक््ा स ेपवू्ा हकरराणा कम्ाचारी चरन
आरोग की ओर से जारी कहदारतो ्व गाइडलाइन को अच्िी तरह से पढ्कर जाएं
ताकक परीक््ा क ेसमर ककसी प्क्ार की परशेानी का सामना न करना पड्।े हकरराणा
राजर् पकरवहन कवभाग द््ारा सीईटी परीक््ाकथ्ारो ् क े कलए कन:शुलक् बस रात््ा की
सकुवधा उपलबध् करवाई जाएगी। इसके कलए कवभाग न ेऑनलाइन एडवासं बकुकगं
की सकुवधा प्द्ान की तथा परीक््ाथ््ी अपन ेरात््ा स्लॉट की ऑनलाइन बकुकगं कर
सकत ेह्ै। हकरराणा राजर् पकरवहन महाप्ब्धंक नवीन कमुार ने बतारा कक कजल ेके
अभर्कथ्ारो ्की सकुवधा क ेकलए हकरराणा राजर् पकरवहन द््ारा कशफट् वाइज 400 से
अकधक स्पशेल बस्े चलाई जाएगी,इसकलए दादरी की नई अनाजमंडी और बाढड््ा
कादमा व झोझू के बस स्टैड् पर व्रवसथ्ा की गई है।

ववधायक सुनील
सांगवान। 

सिराि री ओि
से बसो़ ि़े

पिीक़़ाऱथडयो़ रो
रिलेगी रन:शुल़र

यात़़ा सुरवधा:
रवधायर

आयोग री
वेबसाइट से
एडरिट राड़ड

रिे़ डाउनलोड 

पटवारी देवे्द्् िी ट््ेन िी
चपेट मे् आने से मौत

हरिभूरि नय्जू: बाढड््ा

हभरदंंार स े कावंड़ ं लकेर लौट रहे
दादरी रािसवं भविार क े पटवारी
दवेेदंं ं भसहं क े भनधन क े शोकसंवरपं
रािसंव व चकबंदी भविार के
पटवाभरयों न े वकंक ससंपेडं रखकर
उनक ेअंभतम संसकंार मंे िार भलया।
उनका भनधन झजंरं क े पास डाक
कावंड़ं में आते समय डीिे की
आवाि मे ंटंंने की आवाि सनुाई नहीं
दने ेव चपेट मे ंआने स ेमौत हो रई थी,
भिनका आि उनके पैतृक रांव
भबरोहड़ ंमे ंअभंतम संसकंार भकया रया। 

रावं भबरोहड़ं भनवासी पटवारी
दवेेदंं ंभसहं भपछल ेदस साल से दादरी
भिल ेमे ंअलर -अलर रावंो ंमे ंतैनात
रह े और 17 िुलाई को साभथयो ं के
साथ डाक कावंड़ं लेने के भलए
हभररदंंार रए थ े और वापस आते
समय झजंरं िाटक क े पास डीिे
साऊडं के शोर मंे रले लाईन पार
करते समय टेंंन की चपटे मंे आ रए
रए थे और बाद में उनको
रिंीरावसथंा मे ं झजंंर असंपताल मंे

ितंंी करवाया रया िहा ंउनहंोनं ेअभंतम
सासं ली। उनक े भनधन पर शोक
सवंरपं दादरी भिल ेके सिी रािसवं,
चकबंदी भविार क ेपटवाभरयों न ेकाम
बदं करक ेआि उनके अंभतम संसकंार
मे ंिार भलया तथा संविनो ंके समकंं
सवंदेना पंंकट की।  

n पटवारियो़ ने वऱक सस़पे़ड
िख जताया शोर

ये रहे मौिूद
कार्ाालर कानूनगो राजेश कुमार व
पटवारी संजीव चांदवास ने बतारा
कक देवे्द्् बहुत ही ईमानदर व
कनष््ावान कार्ाशैली का प््कतक था
और एक घटना ने उनको हमसे
किन कलरा है कजससे साथी
कम्ाचाकररो् मे् शोक का माहौल बना
हुआ है। उनके अलावा कार्ाालर
कानूनगो राजेश, रामअवतार
कगरदावर, रावत कसंह, पटवारी
संजीव श्रोराण, भूपे्द््कसंह, रकवंद््
कानूगो, अकमत, राजबीर कसंह
आकद आकद रहे।

हांसी-भिवानी मार्ग उखड़ने पर पूव्ग भिला
पभरषद चेयरमैन ने भिया भनरीक््ण 

हरिभूरि न्यूज: बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा में हांसी-भिवानी
मुखंय मारंग पर थाना कायंागलय के
पास से रोड़ उखाड़ने को लेकर
शहरवाभसयों में रोष पैदा हो रया।
वहीं  पूवंग भिला पभरषद चैयरमैन
सुनील लांबा, िोरीराम, सुिाष
वालंमीभक, हवा भसंह आभद ने इस
मारंग को उखाड़ने की भनंदा की और
बताया भक कुछ समय पहले ही इस
मारंग को बनाया रया था और अब
इसे भिर उखाड़ा िा रहा है। वहीं
उनंहोंने बताया भक हांसी चुंरी से
लेकर नारभरक असंपताल के मारंग
के भनमंागण में कािी समय लरा
भदया और पहले से चैड़ा मारंग बनाने
की चचंाग थी लेभकन कहीं उसके
बराबर तो कहीं उससे कम पंंतीत
होता है चैडा होना केवल सपने के

समान है। इस मारंग के बराबर की
िरह को खाली छोड भदया रया है
भिससे एकंसीडेंट होने का िय बना
हुआ है। वहीं उनंहोंने बताया भक
िािपा सरकार में बवानी खेड़ा में
सीवरेि समसंया का िनािा

भनकला हुआ है, बरसाती पानी
भनकालने का कोई समाधान नहीं है।
केवल ढ़िढोरा पीटने वाली सरकार
है। भिससे िनता दुखी हो चुकी है।
वहीं उनंहोंने रोड़ उखाड़ने को िी
रलत बताया।

बवानीखेड़ा। हांसी-विवानी माग्ग को उखाड़ने पर मुआयना करते हुए पूव्ग वजला
पवरषद चैयरमैन सुनील लांबा। फोटोे: हरिभूरि

n कहा सरकार पहले रोड़ को
बनवाने म्े सफल नही् हुई, बने
हुए रोड़ उखाड़ने म्े लगी बाढ़ड़ा। सीएम सैनी के आगमन पर होने वाली ववकास रैली स्थल पर तैयावरयो्

जायजा लेते ववधायक उमेद पातुवास व प््शासवनक अवधकारी।
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ब से िुछ दशि पहले ति
डायकबटीज और बांझपन

िी समसंया जंयादातर उमंं बढंने िे
बाद नजर आती थी। लेकिन अब
25-30 साल िे युिाओं मंे भी ये
पंंॉजंलमंस तेजी से बढं रही हैं।
डायकबटीज, शरीर में हामंंोनल और
मेटाबॉकलजंम कससंटम िो पंंभाकित
िर देती है, कजससे करपंंोडकंशन में
परेशानी होती है। यहां ति कि पंंी-
डायकबटीज या इंसुकलन रेकजसंटेंस भी
यंगसंटसंद में करपंंोडशंकटि हामंंोन और
मकहलाओं िे पीकरयडंस िो पंंभाकित
िर सिता है। इस िजह से गभंदधारण िरने में कदकंंत
आती है। 

डायधबटीज और इसका प््भाव: कदलंली एनसीआर शंसथत
मदरहुड हॉशंसपटल में फकंटिकलटी-आइिीएफ संपेशकलसंट डॉ.

वर्ाष अग््वाल िे अनुसार, ‘डायकबटीज पुरंषों और
मकहलाओं दोनों िी पंंजनन कंंमता िो पंंभाकित िरता है।
डायकबटीज से पुरंषों में संपमंद िाउंट िम होना, संपमंद िी
कंिाकलटी खराब होना और इरेकंशन िी समसंया हो सिती
है। मकहलाओं में ओवंयूलेशन में कदकंंत, पीसीओएस िा
खतरा और अंडे िी कंिाकलटी में िमी आ सिती है।
डायकबटीज िंटंंोल न हो तो गभंदपात और पंंीमैचंयोर
कडलीिरी िा खतरा बढं जाता है।’

नई कदलंली शंसथत नोिा आईिीएफ फकंटिकलटी में
फकंटिकलटी संपेशकलसंट डॉ. संदीप तलवार बताते हंै, ‘हम
अिसर देखते हैं कि 20 से 30 िी उमंं िे बीच िई युिा
डायकबटीज से अनजान होते हैं और हामंंोनल असंतुलन
और इनफकंटिकलटी िी समसंयाओं से गंंसंं होते हैं। गलत
खान-पान, नींद िी िमी और तनाि से डायकबटीज और
हामंंोनल समसंयाएं बढंती हैं।’ इस समसंया िो िंटंंोल िरने
िे बारे में डॉ. वर्ाष अग््वाल बताती हैं, ‘सही खान-पान
(जैसे हरी सशंजजयां, दालें, मछली आकद), कनयकमत वंयायाम
और जंलड शुगर िंटंंोल से डायकबटीज और बांझपन िो
िाफी हद ति िंटंंोल किया जा सिता है।’ *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

अ

ल में ही हुए अहमदाबाद एयरोपंलेन
िैंंश िे बाद से फंलाइट में कनकंंिंत

होिर सफर िरने िाले िई लोगों िे मन में
डर, कचंता और घबराहट होने लगी है। ऐसा
एयरोपंलेन एंगंजाइटी िी िजह से हो रहा है।
एंग्जाइटी का कारण-प््भाव: असल में
एंगंजाइटी एि सेिेंडरी इमोशनल करएकंशन
होता है। जब िभी हमें किसी चीज िा डर
होता है, तो उसिी िजह से हम तनािगंंसंं
हो जाते हैं, उसिे बारे में सोचना शुरं िरते
हैं और धीरे-धीरे पैकनि या घबरा जाते हंै।
जहां ति एयरोपंलेन एंगंजाइटी िा सिाल है-
यह एयरोपंलेन से जुडी घबराहट, िमजोरी या
बेिजह डर नहीं, बशंलि वंयशंकत िे कदमाग िा
नए और अनजान माहौल में पंंकतकंंिया िरने
िा तरीिा है। एयरोपंलेन िैंंश िी भयािह
दुघंदटना और मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर
िी िजह से वंयशंकत िा बंंेन एयर टंंैिल िो
खतरे िे रंप में देखने लगता है और शरीर
फाइटर फंलाइट मोड में चला जाता है। बॉडी
में िाकंटिसोल और एडंंेनकलन हामंंोन करलीज
होने लगते हैं, कजससे वंयशंकत इंटरनल पैकनि
या एंगंजाइटी महसूस िरने लगता है।  इसिा
वंयशंकत िे कदलोकदमाग पर गहरा असर पडता

है। िह गहरे दुख, किषाद और
असुरकंंा िी भािना िा
कशिार हो जाता है। उसे
मेंटल-इमोशनल फॉलआउट
िा सामना िरना पडता है।
भले ही िह पसंदनल लेिल पर
उस दुघंदटना िा कहसंसा न रहा
हो, लेकिन कनतंय पंंकत होने
िाले मीकडया एकंसपोजर िे
चलते उस घटना से
भािनातंमि रंप से जुडा होता है। िुछ लोगों
में कनराशा इतनी बढ जाती है कि िो
एयरोपंलेन में टैंंिल िरने से डरने लगते हंै।
क्या होते ह्ै लक््ण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी
होने पर टंंैिल िर रहे लोगों में िई तरह िी
वंयािहाकरि असमानताएं कदखाई देने लगती
हैं। जैसे- फंलाइट िे बारे मंे सोच िर हाटंदबीट
तेज होना, सांस फूलना या सांस लेने मंे
तिलीफ होना, घबराहट होना, पसीना

आना, यूकरन पास िरने िी फीकलंग बार-बार
होना, नींद न आना।  पैकनि िी शंसथकत में बंंेन
फॉग होना शुरं हो जाता है, वंयशंकत िोई
कनणंदय नहीं ले पाता।
क्या है् कारण: एयरोपंलेन एंगंजाइटी बढने िे
िई िारण हो सिते हंै-
4एयरोपंलेन िैंंश या एयरोपंलेन िी

इमरजेंसी लैंकडंग िी होने िाली घटनाएं
सबसे बडा िारण हैं। इनसे जुडी खबरें

देख-सुनिर या कफर दूसरों से बात िरने
पर वंयशंकत िे बेंंन में फीयर इमोशन
एशंकटिेट हो जाता है और िह एंगंजाइटी
िा कशिार हो जाता है।

4दूसरे लोगों िे एयर टंंैिल िे अनुभि
सुनिर या नंयूज में देखी-सुनी एयरोपंलेन
िैंंश दुघंदटनाओं िी दुकिधा बनी रहती है।  

कैसे करे् है्डल:  पॉजीकटि सोच रखिर
और सचेत रहिर वंयशंकत अपनी एयर टंंैिल
एंगंजाइटी पर िाबू पा सिता है।
4सबसे पहले यह समझना जरंरी है कि

टंंैिल िरने िे कलए हिाई-यातंंा सबसे
सुरकंंकत और सुकिधाजनि माधंयम है।
एयरोपंलेन िैंंश दुघंदटनाओं िी संभािना
िाफी िम होती है।

4जरंरी है कि अपने िो समझाएं कि यह
िोई िासंंकिि डर नहीं एंगंजाइटी है।   

4मीकडया िे ओिर-एकंसपोजर से बचें। 
4भगिान पर भरोसा रखें। पैकनि शंसथकत में

अपनी धाकंमदि आसंथा िे मुताकबि मन
ही मन भगिान िो याद िरें। 

4टंंैिकलंग में टाइम पास िरने या करलैकंस
होने िे कलए अपनी पसंदीदा किताब या
मैगजीन लेिर जाएं। बोकरयत से बचने िे
कलए सीट पर लगी संिंंीन या फोन पर
अपने पसंदीदा पंंोगंंाम देखें, कडकजटल
गेमंस खेलें,  मंयूकजि सुनें। *प््स््ुधत: रजनी अरोडा

डायदबटीज से भी हाे सकती है इनफदंटददलटी

एयरोपंलेन एंगंजाइटी उबरने के
दलए आजमाएं ये कारगर उपाय

लपछिे लदनो् हुए एयर िंलिया प्िेन क्््श के बाद से बहुत सारे िोग हवाई
यात््ा से िरने िगे है्। ऐसा एंग्जाइटी की वजह से होता है। इस मे्टि

कंिीशन से उबरने के लिए आपको कुछ उपाय आजमाने चालहए।
हा

शंं संिासंथंय संगठन दंंारा जारी
गंलोबल हेपेटाइकटस करपोटंद 2024 िे
आंिडंों िे अनुसार, हेपेटाइकटस बी
और सी िे सिंादकधि मामले चीन िे

बाद भारत मंे सामने आते हैं। भारत सरिार
हेपेटाइकटस िो लेिर गंभीर है, कंयोंकि िह 28
जुलाई 2018 से राषंंंंीय िायरल हेपेटाइकटस कनयंतंंण
िायंदिंंम शुरं िर चुिी है। इस िायंदिंंम िा पंंमुख
उदंंेकंय सन 2030 ति देश में िायरल हेपेटाइकटस
िो कनयंकंंतत िर इसिा उनंमूलन िरना है और
इसिे साथ ही हेपेटाइकटस िे अनंय पंंिारों िी
रोिथाम िरना भी है।
हेपेटाइदटस के पंंकार
ऐसी सूजन, जो कलिर में संिंंमण िे िारण होती है,
उसे हेपेटाइकटस िहते हैं। हेपेटाइकटस िायरस िे
पांच पंंिार हैं- हेकपटाइकटस ए, बी, सी, डी और
हेपेटाइकटस ई। 
हेपेटाइधटस ए: इसिा िायरस कलिर िो दूकषत
पेयजल और असंिचंछ खादंं पदाथंंों िे जकरए
संिंंकमत िरता है।
हेपेटाइधटस बी और सी: ये दोनों िायरस कलिर
िो गंभीर रंप से कंंकत पहुंचाते हैं। हेपेटाइकटस बी
और सी िायरस गलत तरीिे से रकंत चढंिाने,
संिंंकमत वंयशंकत दंंारा इसंंेमाल िी जाने िाली
िसंंुओं जैसे टूथबंंश और रेजर आकद िे इसंंेमाल
से अनंय संिसंथ लोगों िो भी संिंंकमत िर सिता
है। िहीं जो लोग नशे िा इंजेकंशन लेते हैं या कफर
असरुकंंकत यौन संबंध संथाकपत िरते हंै, उनमें
हेपेटाइकटस बी और सी होने िा खतरा िहीं जंयादा
होता है।
हेपेटाइधटस डी: हेपेटाइकटस िे इस पंंिार में कलिर
में सूजन लंबे समय ति रहती है। ऐसी शंसथकत में
लापरिाही बरतने पर कलिर फेलंयोर िी समसंया
उतंपनंन हो सिती है। आमतौर पर अगर िोई वंयशंकत
हेपेटाइकटस बी और सी से गंंसंं है, तो उसे
हेपेटाइकटस डी होने िा खतरा जंयादा होता है। 
हेपेटाइधटस ई:
हेपेटाइकटस िे इस पंंिार
िा िायरस भी दूकषत और
असंिचंछ खादंं-पेय
पदाथंंों िे जकरए कलिर
िो संिंंकमत िरता है।
पंंरुख लकंंण 
हेपेटाइकटस िा िोई भी
पंंिार हो, लेकिन इन सभी िे आमतौर पर लकंंण
लगभग एि जैसे होते हैं। जैसे-भूख िम लगना।
पेट मैं गैस बनना या ददंद होना। अिसर दसंं होना।
जी कमचलाना और उलंटी होना। पीकलया होना।
तंिचा, नाखूनों और आंखों मंे पीलापन। बुखार
आना। िजन िा धीरे-धीरे िम होना। शारीकरि शंंम
िे बगैर थिान महसूस िरना। यूकरन िा रंग गहरा
पीला होना।
इन बातों का रखें धंयान
4बरसात िे मौसम में िातािरण में नमी और

गंदगी िे जंयादा बढंने से हेपेटाइकटस िे िायरस
तेजी से पनपते हैं। इसकलए बरसात में खान-पान
िी संिचंछता पर किशेष धंयान देना चाकहए।

4रकंत चढंाने िी पंंकंंिया संिचंछ और जीिाणु
रकहत होनी चाकहए।

4फलों और सशंजजयों िे जकरए भी हेपेटाइकटस ई
िे िायरस शरीर में पंंिेश िर सिते हैं। इसकलए
आप जो भी फल और सशंजजयां बाजार से लाएं,
उनंहें अचंछी तरह से धोिर और पिािर खाएं।

4किसी भी िसंंु िो खाने से पहले हाथों िो हैंड
सेकनटाइजर, हैंड िॉश या एंटीबैकंटीकरयल
साबुन से साफ िरें।

4हेपेटाइकटस बी मां से बचंंे में फैल सिता है और
इसे टीिािरण से रोिा जा सिता है।

4संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें। किसी भी
शंसथकत में इंजेकंशन िी
नीडल िा इसंंेमाल एि
बार से जंयादा नहीं होना
चाकहए। इसिे कलए
संटेराइल कसकरंज िा
इसंंेमाल िरें और कफर इसे
इसंंेमाल िे बाद फेंि दें।

यकद दो लोगों िे बीच कसकरंज िा पुन: उपयोग
किया जाता है, तो हेपेटाइकटस और एचआईिी
जैसे रोगों िे संचरण िा खतरा बढं जाता है। 

4किसी दूसरे वंयशंकत िा जंलेड या रेजर भी रकंत
िो संिंंकमत िर हेपेटाइकटस और एचआईिी
आकद िे खतरे िो बढंा सिता है। 

4टैटू गुदिाते समय सजगता बरतें। टैटू गुदिाने
िाले उपिरण िी सुई संटेरलाइज होनी चाकहए। 

डायगंनोदसस के तरीके
4‘आईजीएम’ एंटीबॉडी टेसंट से हेपेटाइकटस ए

और ई िा पता चलता है।
4हेपेटाइकटस बी िायरस िा पता िरने िे कलए

‘डीएनए’ लेिेल टेसंट।
4हेपेटाइकटस सी िे कलए ‘आरएनए’ टेसंट और

जीनोटाइकपंग टेसंट िराए जाते हंै। 
4कलिर फंकंशन टेसंट, सीबीसी, किडनी फंकंशन

टेसंट भी िराते हंै।
टंंीटरेंट के तरीके
हेपेटाइधटस ए का इलाज: अकधितर मामलों मंे
शरीर संित: सेलंफ करििरी िरता है, लेकिन मरीज
िो डॉकंटर िे परामशंद पर अमल िरना चाकहए। 
हेपेटाइधटस बी का इलाज: इस िायरस िा
संिंंमण िंंॉकनि इंफेकंशन में भी तजंदील हो सिता
है और िुछ मामलों मंे यह समसंया जीिनपयंंंत जारी

रह सिती है। अगर हेपेटाइकटस बी िा संिंंमण 6
महीने से जंयादा चलता है तो इसे िंंॉकनि
हेपेटाइकटस बी िहा जाता है। इस संिंंमण िे इलाज
में डॉकंटर िे परामशंद से इंजेकंशन और टैबलेटंस दी
जाती हैं। हेपेटाइकटस बी कलिर िैंसर या कफर कलिर
कसरोकसस िा िारण बन सिता है।
हेपेटाइधटस सी का इलाज: नई दिाओं िे
उपलजंध हो जाने से हेपेटाइकटस सी िा इलाज अब
संभि है। इन दिाओं िी सफलता दर बहुत अचंछी
है और इनिे साइड इफेकंट भी नगणंय हैं। 
हेपेटाइधटस डी का इलाज: देश में हेपेटाइकटस डी
िे मामले बहुत िम पाए जाते हैं। हेपेटाइकटस डी िे
इलाज िे कलए  दिाएं उपलजंध हैं।
हेपेटाइधटस ई का इलाज: कचकितंसा किजंंान में
हुई पंंगकत िे िारण अब हेपेटाइकटस ई िा इलाज
संभि है, लेकिन हेपेटाइकटस ई में गभंदिती
मकहलाओं िो जोकखम जंयादा रहता है। 
खान-पान पर दें धंयान
हेपेटाइकटस िो कनयंकंंतत िरने मंे खान-पान िी
भूकमिा अतंयंत महतंिपूणंद है। कलिर िो सशकंत
बनाए रखने में चुिंदर, हरी पतंंेदार सशंजजयां, मूली
और बंंोिली आकद किशेष रंप से लाभपंंद हैं। इसिे
अलािा खटंंे फल जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और
नारंगी आकद भी कहतिर हंै। इसिे अलािा
अतंयकधि कचिनाई या िसायुकंत आहार कलिर िी
सेहत िे कलए नुिसानदेह हैं, इनसे बचें। जंि
फूडंस से परहेज िरें। पंंोसेसंड फूडंस भी हाकनपंंद हैं।
आहार में साबुत अनाज िो शाकमल िरें। दकलया,
कखचडंी और ओटंस किशेष रंप से लाभपंंद हैं।
शराब कलिर िी सबसे बडंी शतंंु है। इससे दूर रहें।
नमि िा िम सेिन लाभपंंद है। खादंं पदाथंंों पर
अलग से नमि न कछडंिें। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

कि लिवर का खतरनाक रोग हेपेटाइलटस 
पॉलसबि है ट््ीटमे्ट-ल््िवे्शन है जर्री

पाचन तंत्् के पावर हाउस यकृत (लिवर) से संबंलित खतरनाक बीमारी है हेपेटाइलटस। भारत समेत दुलनया भर के िोगो्
को लदनो्-लदन यह बीमारी अपनी लगरफ्त मे् िे रही है। हािांलक आिुलनक मेलिकि साइंस मे् इसका ट््ीटमे्ट पॉलसबि

है। िेलकन आपको इसके कारणो्, िक््णो् के साथ ल््िवे्शन के तरीको् के बारे मे् भी जर्र जानना चालहए।

संपेशल: वरंडंद हेपेटाइदटस डे, 28 जुलाई डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 63 वर्ष है। बाधरश का
मौसम शुर् होने पर मेरे घुटनो्
मे् दद्ष बढ् जाता है, चलने मे्
परेशानी होती है। कृपया बताएं
मुझे क्या करना चाधहए?

-जगदीप, भोपाल
आपने यह नहीं बताया कि कंया
आपिे घुटनों मंे हमेशा ददंद रहता
है? आपिी समसंया सुनिर ऐसा
लग रहा है कि इस मौसम में ददंद
बढं जाता है। अगर ऐसा है तो
इसिा िारण ढूंढना चाकहए। इस
मौसम में धूप नहीं कनिलती है।
लगातार बाकरश होने पर नमी रहती
है, कजससे इस तरह िी समसंया
देखी जाती है। किटाकमन डी और
A12 िी िमी से ददंद बढं सिता
है। एि बार हडंंी रोग किशेषजंं से
संपिंक िर लें। जांच िरने िे बाद ही इसिा
उपचार किया जा सिता है। 
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरे पेट के धनचले
धहसस्े मे् दाई् तरफ अकसर दद्ष होता
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष बहुत तेज
और असहनीय हो जाता है। कृपया
बताएं क्या करू्?

-चेतन, धबलासपुर
ददंद होने िी िई िजहें हो सिती हैं। िभी
संटोन िी िजह से तो िई बार इंफेकंशन भी
ददंद िा िारण बनता है, लेकिन बगैर जांच
किए िुछ भी िहना मुशंकिल है। इसकलए
डॉकंटर से संपिंक िर सबसे पहले
अलंटंंासाउंड िराएं, कजससे ददंद िा िारण
पता चलेगा, इसिे बाद टंंीटमेंट किया जा
सिेगा। बगैर जांच िे िोई भी दिा ना
खाएं, िई बार यह नुिसानदायि हो
सिती है।
मेरी उम्् 57 वर्ष है। जब भी मै् धकसी
भीड्-भाड् वाली जगह पर जाता हूं,
मुझे सांस लेने मे् तकलीफ होने लगती
है। छी्के् भी आने लगती है्। ऐसा क्यो्
होता है और इस प््ॉब्लम से कैसे 
बचा जाए?

-कुलदीप, रायपुर
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिो डसंट या धूल से एलजंंी हो सिती
है। जब आप घर से बाहर कनिलते हैं तो
एलजंदन सकंंिय हो जाते हंै और इस िजह से
छींि आने लगती है। इससे बचाि िा एि
ही तरीिा है कि घर से बाहर कनिलते हुए
आप मासंि लगाएं, इससे आपिो 
राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्ष है। धपछले कुछ धदनो् से
मेरी कमर और बैक बोन मे् अकड्न

रहती है और हल्का-हल्का दद्ष भी होता
रहता है। कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-आय्षन, महासमुंद
आपने यह नहीं बताया कि आपिा ििंक
पंंोफाइल कंया है, कंयोंकि आजिल युिाओं
में इस तरह िी समसंयाएं अकधि देखने िो
कमलती हैं। इसिी िजह लंबी कसकटंग िाली
जॉब और अकनयकमत लाइफसंटाइल है।
इससे बचाि िा एि ही तरीिा है कि आप
सुबह और शाम कनयकमत रंप में बैि िी
एकंसरसाइज िरें। इसिे अलािा िैशंलशयम
िाली कडशेज अकधि खाएं। साथ ही
किटाकमन डी और A12 िी िमी होना
आजिल शहर िे लोगों में आम है। डॉकंटर
िी सलाह पर इसिी दिा भी ले सिते हंै।
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै् जब भी सीध्ढयां
चढ्ता-उतरता हूं मेरी सांस फूलने
लगती है। जबधक प्लेन सरफेस पर
चलने-धफरने से ऐसा नही् होता। कृपया
मेरी इस समस्या का समािान बताएं।

-धवनोद शंकर, कुर्क््ेत््
सांस फूलने िी िजह िई बार िमजोरी हो
सिती है तो िई बार कदल संबंधी बीमारी
िी िजह से ऐसी समसंया देखने िो कमलती
है। कंयोंकि आपिी उमंं अकधि है, इसकलए
आप लापरिाही ना बरतें। डॉकंटर से संपिंक
िर पहले शरीर में खून िी जांच िराएं,
अगर िह नॉमंदल है तो आपिो हंदयरोग
किशेषजंं से संपिंक िरना चाकहए, िो ईिो
और टीएमटी जैसी िुछ हाटंद िी जांच
िराएंगे, कजससे समसंया िा पता चल
जाएगा और अगर िोई हाटंद िी समसंया है
तो इसिा इलाज हो सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बादरश के मौसम में
जब बढंे जोडंों का ििंद

अवेयरनेस

रेंटल हेलंथ
पंंो. (डॉ.) कोरल चावला

साइकोलॉजी-दंंिदटश यूदनवदंससटी, बहरीन

डॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. रणधीर सूद 

पंंेदसडेंट-गैसंटंंोएंटरोलॉजी 
रेदांता हॉसंसपटल, गुरंगंंार

हेपेटाइदटस से बचाव के उपाय 
हेपेटाइदटस ए और बी का टीका (वैकंसीन): हेपेटाइकटस िे
इन दोनों पंंिारों िा टीिा उपलबंध है, किसिे लगवाने से
हेपेटाइकटस िा खतरा िाफी हद ति िम हो िाता है। इसिे
अलावा इन बातों पर भी दें धंयान।
संवचंछ पेयजल: कफपंटर, पंयूरीफायर या आर.ओ. िा पानी ही
कपएं। अगर यह सुकवधा उपलबंध नहीं है तो पानी िो उबालिर और कफर इसे ठंडा िर कपएं, कंयोंकि हेपेटाइकटस
खासिर ए और ई िे वायरस अिुदंं पेयिल और दूकित खादंं पदाथंंों िे िकरए िरीर में पंंवेि िरते हंै।
टेसंट करवाएं: हेपेटाइकटस िा टेसंट इस बीमारी िी रोिथाम और पंंारंकभि संंर पर इसिे कनदान
(डायगंनोकसस) िी सटीि कवकध है। िब भी आप हेपेटाइकटस िे िुछ लकंंण महसूस िरें तो डॉकंटर से परामिंा
लेिर परीकंंण िरवाएं। ऐसा िरने से किसी भी गंभीर बीमारी िे िानलेवा होने िा खतरा टल सिता है।

आजकल की भागदौड़ भरी जजंदगी मे़ थायराइड की समस़या आम हो गई है।
थायराइड जकसी को भी अपनी चपेट मे़ ले सकता है। सबसे पहले यह

जानना जऱरी है जक थायराइड क़या होता है। बता दे़ जक यह एक जततली के
आकार की ग़़ंजथ होती है, जोजक हमारे गले के सामने वाले जहस़से मे़ मौजूद
होती है। यह ग़़ंजथ टी-3 और टी-4 नामक हाम़़ोन से बनती है। जोजक शरीर

के कई कामो़ के जलए काफी जऱरी होता है। यह वजन, एनज़़ी,
मेटाबॉजलज़म, मूड, स़सकन और बालो़ की सेहत के जलए भी जऱरी होती है।

सुबह उठते ही दिखें ये लकंंण तो ये
थायराइड के हो सकते हंै संकेत

बता दें कि थायराइड दो तरह िा
होता है, किसमें एि हामंंोन िम होने
लगता है और दूसरा किसमें हामंंोन
िरंरत से जंयादा बनने लगता है।
जंयादातर लोगों िो िम हामंंोन
बनने वाली कििायत होती है। ऐसे मंे
आि इस आकंटििल िे िकरए हम
आपिो िुछ ऐसे लकंंण िे बारे में
बताने िा रहे हैं, िो सुबह सोिर
उठने पर कदखाई देते हंै।
सुबह आंख खुलते ही

ददखते हंै लकंंण
रात भर सोने िे बाद िब सुबह
उठते हैं, तो आपिो थिान महसूस
होती है। तो आपिो समझ िाना
चाकहए कि आपिो थायराइड घेर
रहा है। िरीर िे मेटाबॉकलजंम बनाने
िे पंंोसेस िो थायराइड गंंंकथ िो
िंटंंोल िरती है। िब यह गंंंकथ ठीि
से िाम नहीं िरती है, तो िरीर में
िुछ बदलाव आने लगता है। इसिी
िमी से सुसंंी महसूस होती है।
हारंंोन की करी रें बॉडी
रें होता है फंलुएड दरटेंशन
िब िरीर में इस हामंंोन िी िमी
होती है, तो बॉडी में फंलुएड करटेंिन
होने लगता है। किस िारण सुबह
सोिर उठने िे दौरान आपिा
चेहरा सूिा हुआ लगता है और आंखें
भरी लगती हैं। अगर आप खुद में
यह बदलाव देख रही हैं, तो आपिो
फौरन डॉकंटर से कमलना चाकहए।

थायराइड हामंंोन िी िमी िरीर िे
हर सेल िो पंंभाकवत िरने िा िाम
िरती है। कफर चाहे वह िोडं हो,
मांसपेकियां हो या कफर तंकंंििा तंिंं
हो। थायराइड
हामं ंोन

िी
िमी होने
से मांसपेकियों मंे ऊिंाा िी सपंलाई
घट िाती है। इससे मांसपेकियों में ददंा
और अिडंन महसूस होती है और
िई बार उंगकलयों मंे ददंा या अिडंन
भी हो सिती है। अगर सुबह सोिर
उठते ही आपिो लगता है कि कदल
िी धडंिन िाफी तेि है, यह
थायराइड हामंंोन िे लेवल िा बहुत
जंयादा होने िा संिेत हो सिता है।
इसे पैलंपपटेिन िहा िाता है। ऐसा
हाइपरथायरायकडजंम में होता है। 

कुछ घरेलू उपाय 
लौकी: थायराइड िी बीमारी से
कनिात पाने िे कलए रोि सुबह
खाली पेट लोिी िा िूस कपएं। इससे
बीमारी से राहत कमलती है और
बीमारी िांत होती है।
हरा धनिया:  हरे धकनया िे पंंयोग
से थायराइड िी बीमारी िो ठीि
किया िा सिता है। सबसे पहले

इसे बारीि पीस लें और फीर
रोिाना एि गंलास पानी में घोल
िर इसे कपएं। इससे थायराइड
िी बीमारी धीरे-धीरे िनंटंंोल
होने लगता है।
आयोडीि: थायराइड से गंंसंं
मरीिों िो आयोडीन युकंत

आहार िा सेवन जंयादा मािंंा में
िरना चाकहए। इसिा अचंछा

संंोत पंयाि, लहसुन और टमाटर
िैसी चीिें हंै।
िानरयल पािी: यह भी थायराइड
िो कनयंकं ंित िरने में बहुत
सहायि होता है। यकद हर कदन
संभव नहीं है तो िम से िम ऐसे
मरीि िो हर दूसरे कदन इसिा
सेवन िरना चाकहए।
हल्दी: हपंदी में िरकंयूकमन नामि
ततंव पाए िाते हैं, िो थायराइड िो
िंटंंोल िरने में मददगार साकबत
होते हंै। इसकलए हमेिा रात िो
सोने से पहले हपंदी वाला दूध पीना
थायराइड मरीिों िे कलए अचंछा
होता है।

दो तरह का होता है थायराइड
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खबर संक््ेप
आपातकाल को लेकर
लगी प््िश्यनी  
चरखी दादरी। लोकतंि्् और
संविधान की महत््ा को उजागर
करने तथा आमजन को
आपातकाल की लोकतंि्् विरोधी
ऐवतहावसक घिनाओ् से अिगत
कराने के उद््ेश्य से लघु
सवचिालय िािरी और बाढड़ा के
मवहला कॉलेज मे् सूचना,
जनसम्पक्क, भाषा एिं संस्कृवत
विभाग हवरयाणा की ओर से एक
विशेष जन-जागर्कता प््िश्यनी
लगाई गई है। प््िश्यनी मे्
आपातकाल के िौरान िेश मे्
लोकतंि्् के विर्ि्् हुई घिनाओ्
और उस समय लागू वकए गए
कठोर उपायो् को तथ्यो् और वचि््ो्
के माध्यम से प््भािी ढंग से प््स््ुत
वकया गया है। 

दवजय कारदगल दिवस के उपलक्््य िे् रोपे पौधे
हरिभूरि न्यूज,रभवानी

विजय कारवगल वििस के उपलक्््य
मे् हवरयाणा राज्य भारत स्काउि
गाइड की शाखा चंद््शेखर आजाि
ओपन ग््ुप द््ारा चलाए जा रहे
पखिाड्े के तहत बुधिार को
स्थानीय गु्रप के वजला के काय्ायलय
एिं प््वशक््ण के्द्् म्े एक पेड् शहीि
के नाम अवभयान के अंतग्यत शहीि
चंद््शेखर आजाि और बाल गंगाधर
वतलक की जयंती धूमधाम से मनाई
गई। काय्यक््म की शुर्आत फ्लैग
सेवरमनी से की गई, वजसमे् स्काउि
ध्िज फहराया गया स्काउि प््ाथ्यना

करिाई गई। इसके साथ ही स्काउि
झंडा गीत भी गया गया। इस अिसर
पर चंद््शेखर आजाि ओपन गु्रप के
काय्ायलय मे् पौधारोपण काय्यक््म का

आयोजन वकया गया, वजसम्े
स्थानीय प््शासन और ग््ुप के
सिस्यो् ने बढ्-चढक़र वहस्सा
वलया। इस पहल को वभिानी के

उपायुक्त सावहल गुप्ता, पुवलस
अधीक््क मनबीर वसंह, चंद््शेखर
आजाि ओपन गु्रप के गु्रप लीडर
सागर सज््न वसंह ि कोऑव्डयनेिर
लक्््मण गौड् के संयुक्त वनि््ेशो् पर
चलाया गया। पौधारोपण काय्यक््म
का मुख्य उद््ेश्य शहीिो् की स्मृवत मे्
पय्ायिरण संरक््ण का संिेश िेना
और युिाओ् को राष््््भन्कत के प््वत
प््ेवरत करना था। इस अिसर पर
सीवनयर रोिर वनतेश कुमार, विजय
अहीरिाल, वििेक, पुनीत, जोवगंद््,
आवरफ अली, वििेश, विनय,
वशिम, मोवहत शम्ाय, वहमांशु भािी,
हव्षयत, मयूर आवि उपन्सथत रहे। 

रकसानो् के बकाया िुआवजे को
जािी किे सिकाि: सोिवीि

बाढ़ड़ा। प््देश की भाजपा सरकार केवल जीटी रोड तक कसमट कर रह गई है,
वही् दक््कणी हकरयाणा को रामभरोसे छोड् कदया गया है। दस साल बाद सीएम के

आगमन होने से पहले कम से कम अकधकाकरयो् के करक्त
पदो् पर तैनाती, ककसानो् को खाद, कबजली पानी की
जर्रतमंद मांगे पूरी होनी जर्री है लेककन क््ेत्् का
दुभ्ााग्य है कक वह भी सरकार अनदेखा कर रही है, ये
बात पूव्ा कवधायक एवं कांग््ेस नेता सोमबीर कसंह ने के््त््
के ग््ामीणो् से मुलाकात करते हुए कही। उन्हो्ने कहा कक
सरकार मे् नैकतकता है तो दस साल मे् आगमन को देखते
हुए कम से कम आईआईटी, कस्बे मे् कमकन बाईपास,
अनाजमंडी की घोषणा को स्वीकृकत के अलावा एक

हजार करोड् की योजनाओ् को मंजूरी देनी चाकहए। प््देश के पूव्ा मुख्यमंत््ी
स्वग््ीय बंसीलाल ने प््देश का चहुंमुखी कवकास करवाया तिा हर गांव मे् सड्क,
कबजली पानी पहुंचाकर इकतहास रचा, लेककन अब सरकार कदखावा करती है,
लेककन धरातल पर जनता की सुध लेने वाला कोई नही् है। प््देश के जन्म से अब
तक पहली बार अप््ैल मई माह मे् 45 कदनो् तक नहरी पानी नही् आना
जनप््कतकनकधयो् की सबसे बड्ी कवफलता है। उन्हो्ने कहा कक भाजपा की सरकार
होते हुए मौजूदा कवधायक का धरना देना अपने आप मे् एक सबूत है कक जनता
ककतनी बेहाल है। 

पोक्सो एक्ट बच््ो् के दलए वरिान, सख्ती से पालन जर्री

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

हवरयाणा राज्य बाल अवधकार एिं
संरक््ण आयोग के सिस्य मांगेराम ि
मीना कुमारी द््ारा खंड विकास एिं
पंचायत अवधकारी काय्ायलय बाढडा
मे् विवभन्न स्िेकहोल्डस्य के साथ
मीविंग की। मीविंग मे् पोक्सो एक्ि ि
चाइल्ड मैवरज एक्ि के बारे म्े
विस््ार से चच्ाय की। इस अिसर पर

पोक्सो एक्ि ि चाइल्ड मैवरज एक्ि
पर बोलते हुए मांगेराम ने बताया वक
पोक्सो एक्ि बच््ो् के वलए िरिान
है, इसका सख्ती से पालन होना
चावहए। चाइल्ड मैवरज एक्ि पर

बोलते हुए उन्हो्ने बताया वक बाल
वििाह एक सामावजक अवभशाप है।
इस बुराई को जल्िी से जल्िी िूर
करने के वलए सभी को वमल
जुलकर काम करना होगा। मवहला

एिं बाल विकास पवरयोजना
अवधकारी सुनीता सांगिान ने भी
बाल वििाह ि भ््ूण हत्या पर अपने
विचार व्यक्त वकए। सभी स्िेक
होल्डर ि सरपंचो् को बाल वििाह ि
भ््ूण हत्या के वखलाफ शपथ भी
विलिाई गई।  वजसमे् सरपंचो् को
मवहला एिं बाल विकास विभाग की
विभागीय स्कीमो् के बारे म्े
जानकारी प््िान की, जैसे की
स्पॉन्सरवशप एिं फास्िर केयर
स्कीम, भ््ूणहत्या, बाल मजिूरी,
पालना गृह आवि स्कीमो् के बारे म्े
जानकारी प््िान की। 

रिेश पचेरवाल, सतपाल यािव और शालू
अरोड्ा ने ली पाष्यि पि की शपथ

सीबीएलयू की रजिस्ट््ार ने जकया पौधरोपण
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

पृथ्िी पर जीिन बनाए रखना है तो
हमे् प््कृवत से मैि््ीपूण्य भाि रखते
हुए अवधक से अवधक पेड् लगाकर
पय्ायिरण संरक््ण म्े सहभावगता
करनी चावहए, ये विचार तपोभूवम
जिेला धाम आश््म माजरा के
पीठाधीश््र महंत राजे्द् ् िास
महाराज ने िीिा प्लांि म्े मैनेजर
सुभाष शम्ाय के संयोजन मे्
आयोवजत पौधरोपण अवभयान के
अिसर कहे। महंत राज्ेद्् िास के
सावनध्य मे् सीबीएलयू रवजस्ि््ार डॉ.
भािना शम्ाय, िीिा प्लांि के मैनेजर
सुभाष शम्ाय, पय्ायिरणविि्् डॉ.

अश््नी शम्ाय ने िीिा प्लांि पवरसर म्े
पौधरोपण वकया। महंत राज्ेद्् िास
महाराज ने कहा वक हम पय्ायिरण
संरक््ण कर अपनी आने िाली
अगली पीढ्ी को जीिन विरासत म्े
िेने का काम कर रहे है्। उन्हो्ने कहा

वक स्िामी नीतानंि वमशन
फाउंडेशन द््ारा पूरे प््िेश म्े हजारो्
पंचििी, व््ििेणी लगाकर अध्यात्म
के साथ शोध एिं पय्ायिरण संरक््ण
की अलख जगाई जा रही है,
वजसका शुभारंभ मुख्यमंि््ी नायब
सैनी द््ारा 11 जून को तपोभूवम
जिेला धाम आश््म से वकया गया।
चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय की
रवजस्ि््ार डॉ. भािना शम्ाय ने कहा
वक पय्ायिरण संरक््ण करने के वलए
अवधक से अवधक पेड् लगाना और
प््ाकृवतक संसाधनो् का अनािश्यक
िोहन रोकना जर्री है, नही् तो
धरती पर संपूण्य जीिन खतरे म्े पड्
सकता है।

संयुक्त दकसान िोच्ाय का सांकेदतक धरना जारी
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

संयुक्त वकसान मोच्ाय के बैनर तले
संचावलत धरना प््िश्यन सातिे् विन
भी बरसात होने पर अनाजमंडी मे्
जारी रहा। धरने पर आज सीएम
नायब वसंह सैनी के साथ होने िाली
बैठक मे् रखे जाना मांगपि्् तैयार
वकया तथा उम्मीि प््कि की वक
बाढ्ड्ा विधायक उमेि पालुिास ि
विधायक सुनील सांगिान की
मध्यस्थता से लंवबत मांगो् का
समाधान होने का रास््ा खुलेगा।
कस्बे की अनाजमंडी मे् भावकयू
अध्यक्् हरपाल भांडिा की

अध्यक््ता मे् आयोवजत सांकेवतक
धरने पर मौजूि कोर कमेिी ने 24
जुलाई को िािरी विश््ामगृह मे्
सीएम नायब वसंह सैनी ि विधायक
उमेि पातुिास की अध्यक््ता मे् होने

िाली बैठक के वलए मांगपि्् को
अंवतम र्प विया। भांडिा ने बताया
वक जब जब वकसान ने आंिोलन
वकया है तो वकसानो् को उनका
िावजब हक वमला है।  भारतीय

सयुंक्त वकसान मोच्ाय के विशा
वनि््ेश द््ारा स्थानीय वजला चरखी
िािरी के वकसान संगठनो् द््ारा
अपनी मांगो् को लेकर वपछले सात
विन से बाढ्ड्ा तहसील काय्ायलय के
सामने वकसानो् का धरना चल रहा
है। वकसान संगठनो् और स्थानीय
विधायक उमेि पालुिास ि
विधायक सुनील सांगिान के मध्य
मुख्यमंि््ी से वमलिाने पर सहमवत
बनी और उन्हो्ने विधायक के सामने
विवभन्न मांग रखी, जो मुख्यमंि््ी
नायब सैनी के सामने रखी जाएंगी।
इनमे् खरीफ फसल 2023 कपास
फसल का नुकसान हुआ था।

गांव सिप्पर के बुजुग्ग िे मारपीट कर छीनी नकदी

सरपंच और ग््ामीणो् ने पीड्ित
के साथ डमलकर की डिकायत

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

गांि वसप्पर के 70 िष््ीय बुजुग्य
व्यन्कत की स्कूिी के आगे गाडी
अडाकर उसके साथ मारपीि कर,
नगिी छीनने का मामला संज््ान मे्
आया है। गांि वसप्पर वनिासी महेन्द््
वसंह ने बताया वक िह ढाणी
खालसा खेतो् म्े रहता हूं। मंगलिार
सांय को िह अपने ियूबिैल का
सामान लेने के वलए रतेरा गया था
और लगभग 4:15 बजे िावपस
अपनी इलैक्व््िक स्कूिी पर आ रहा
था वक अचानक से गांि रतेरा के
शराब ठेकेिार ि 3-4 अन्य
व्यन्कतयो् द््ारा बुलेरो गाडी उसकी
स्कूिी के आगे खडी कर िी और
मारपीि करते हुए जावत सूचक
शब्िो् से पडताडित वकया ि पगडी
उतार िी। बुजुग्य ने बताया वक िह
बहुत वगडवगडाया लेवकन उनके
द््ारा उसकी एक नही् सुनी। उनके
द््ारा अपनी गाडी मे् से िेसी शराब
की पेिी उतारी और स्कूिी पर रख

िी और कहा वक शराब का मुकिमा
लगिाएंगे। पीडित की माने तो
उन्हो्ने उसकी जेब से 40 हजार
र्पये वनकाल वलए और मोबाइल
वनकाल वलया। लेवकन इनके द््ारा
कुछ िेर बाि फोन िे विया। इसके
बाि वकसी ग््ामीण ने मेरे पुि््
परमजीत को फोन वकया और मेरा
पुि्् आया और उसने उससे सिाल
जिाब वकए, लेवकन िह नही् माने
इतने म्े बोहल वनिासी ग््ामीण ने
कहा वक ये बुजुग्य ऐसा नही् कर

सकता उसके बाि िे िहां से चले
गए। पीडित ने ऐसा करने पर उनके
वखलाफ काय्यिाही की मांग की
िही् ग््ाम सरपंच ि ग््ामीणो् ने भी
ऐसे व्यन्कतयो् के वखलाफ रोष
जावहर करते हुए पुवलस मे्
वशकायत िी।

िूसरी तरफ इस बारे मे् थाना
प््भारी वनरीक््क औमप््काश ने
बताया वक बुजुग्य की वलवखत
वशकायत वमल चुकी है, जांच की
जा रही है।

सफाई कि्यचादरयो् का वेतन बढ़ाने पर दवधायक
ने िुख्यिंि््ी का जताया आभार

बवानीखेड़ा। प््देश सरकार
द््ारा सफाई कम्ाचाकरयो् का
वेतन बढाने पर चंडीगढ मे्
हकरयाणा के कैकबनेट मंत््ी
’कृष्ण बेदी’ व हल्का बवानी
खेडा के कवधायक ’श््ी कपूर
कसंह वाल्मीकक’ ने मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी का आभार
व्यक्त ककया। उन्हो्ने बताया
कक हकरयाणा के सफाई
कम्ाचाकरयो् का 2100 वेतन बढाया गया है कजससे कम्ाचाकरयो् का बहुत
फायदा होगा। उन्हो्ने बताया कक जल्द ही मकहलाओ् की लाडो योजना का
लाभ भी जल्द कदया जाएगा। वही् बवानी खेडा के कवधायक ’ कपूर कसंह
वाल्मीकक ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी को पगडी पहनाकर उनका आभार
जताया।

भिवानी। नया बाजार स्सित कचड्ीमार गली के अचंल सदन म्े 18 जुलाई से चल रहे
श््ीमद ् भागवत किा ज््ान सपत्ाह यज् ् क े छठे कदन बुधवार को किावाचक एवं
जय्ोकतष आचाय्ा पकंडत बजृमोहन कौकशक न ेभगवान श््ीकषृण् व रक्मणी कववाह की
किा सनुाई। यह जानकारी दते ेहएु कबहारी लाल आचाय्ा न ेबताया कक किा मे ्साकनधय्
सनंय्ासी बाबा शोभा कगरी अतंरा्ाष््््ीय कारोबारी महतं का रहा। उनह्ोन् ेबताया कक इस
आधय्ासत्मक यात््ा का समापन 24 जुलाई को अमावस्या क ेकदन हवन के साि होगा।
कषृण् एवं रक्मणी कववाह उत्सव पर भी मनोहर झांकी प्स्््तु की गई। भगवान
श््ीकषृण्-रक्मकण के कववाह की झाकंी न ेसभी को खूब आनंकदत ककया। किा के
दौरान भसक्तमय सगंीत न ेश््ोताओ ्को आनदं स ेपकरपणू्ा ककया। इस दौरान बड्ी सखंय्ा
मे ्श््द््ाल ुमौजदू  रह।े भगवान श््ीकषृण् के कववाह प्स्गं को सनुात ेहएु किावाचक
एवं जय्ोकतष आचाय्ा पकंडत बजृमोहन कौकशक ने कहा कक भगवान श््ीकषृण् का प्ि्म
कववाह कवदभ्ा देश के राजा की पुत््ी रक्मकण के साि संपन्न हुआ, लकेकन र्कमकण
को श््ीकृषण् द््ारा हरण कर कववाह ककया गया। इस किा म्े समझाया गया कक
रक्मकण स्वय ंसाक््ात लक्््मी ह ैऔर वह नारायण से दरू रह ही नही सकती। यकद जीव
अपने धन अिा्ात लक््म्ी को भगवान क ेकाम मे ्लगाए तो ठीक, नही तो कफर वह धन
चोरी द््ारा, बीमारी द््ारा या अन्य माग्ा से हरण हो ही जाता है। 

श््ीिद् भागवत कथा ज््ान सप्ताह यज्् के छठे दिन
सुनाई श््ीकृष्ण-र्किणी दववाह की कथा

बाढ़ड़ा। बरसात के कारण कस्बे की अनाज मंडी मे् धरनारत संयुक्त हकसान मोर्ाग
पदाहधकारी। फोटो:हभरिूिम

चरखी दादरी। भ््ूण ित्या रोकने के हलए प््ेहरत करते िुए। फोटो: हभरिूभम

n चाइल़ड मैभरज एक़ट मांिेराम ने
दी भवस़़ार से जानिारी

शहीि गुलाब दसंह पाक्क के सािने सीवरेज व्यवस्था
का दनकला जनाजा, शहरवादसयो् ि्े बना रोष

बवानीखेड़ा। बवानी खेडा के शहीद गुलाब कसंह पाक्क के सामने सीवरेज
व्यवस्िा का जनाजा कनकला हुआ है कजससे शहरवाकसयो् सकहत राहगीरो् को
खासी समस्याओ् का सामना करना पड रहा है। शहरवाकसयो् मे् महेन्द्् कुमार,
रामेहर, श््ीभगवान, नौरंग, कवनोद कुमार, कबटटू आकद ने बताया कक शहीद
गुलाब कसंह पाक्क के सामने वाला माग्ा मुख्य माग्ा है और यहां पर हजारो् की
संख्या मे् वाहनो् का आवागमन होता है वही् सब्जी-फल कविे््ता, रेहकडधारको्
का मुख्य स्िान है लेककन सीवरेज से गंदगी का पानी लबालब कनकलता है
कजससे लोग मुंह ढापने पर मजबूर हो जाते ह्ै। लोगो् की माने् तो जन स्वास्थ्य
कवभाग को यहां पर मोटर लगाकर सीवरेज के गंदे पानी को बाहर कनकालना
चाकहए लेककन प््शासन आंखे् मंूदे बैठा हुआ है। शहरवाकसयो् ने प््शासन से सुध
लेने की बात कही और बताया कक ऐसा नही् होता है तो वे कवधायक कपूर
वाल्मीकक के समक्् इस समस्या को रखे्गे। 

हरिभूरि न्यूज,रभवानी

बुधिार को सरकार द््ारा वनयुक्त
तीन पाष्यिो् रमेश पचेरिाल,
सतपाल यािि और शालू अरोड्ा ने
पि और गोपनीयता की शपथ ली।
इन पाष्यिो् को सरकार द््ारा मनोनीत
वकया गया है। वभिानी के डीएमसी

गुलजार अहमि ने तीनो् को पि की
शपथ विलाई। इस अिसर पर
भारतीय जनता पाि््ी (भाजपा) के
वजला अध्यक्् िीरे्द्् कौवशक, नगर
पवरषि चेयरपस्यन प््वतवनवध भिानी
प््ताप, ईओ रामचंद्् भी मौजूि रहे।

शपथ ग््हण समारोह नगर पवरषि
काय्ायलय मे् आयोवजत वकया गया,
जहां तीनो् पाष्यिो् ने जनसेिा की
शपथ ली। इस वनयुन्कत के साथ ही
वभिानी के विकास काय््ो् को और
गवत वमलने की उम्मीि है। इस मौके
पर भाजपा वजला अध्यक्् िीरे्द््
कौवशक ने निवनयुक्त पाष्यिो् को
बधाई िेते हुए कहा वक उन्हे् उम्मीि
है वक िे सभी जनता क े वहतो् के
वलए काम करे्गे और शहर के
विकास मे् महत्िपूण्य भूवमका
वनभाएंगे। 

घटता दलंगानुपात सिाज के दलए दचन्तनीय दवषय : डॉ. किल 

डा. बीआर अंबेडकर यूथ संगठन ने साव्यजदनक
स्थानो् पर पौधारोपण कर घर-घर बांटे पौधे

भिवानी। पय्ाावरण संरक््ण की कदशा मे् महत्वपूण्ा कदम बढ्ाते हुए डा.
बीआर अंबेडकर यूि संगठन बुधवार को गांव ढ्ाणीमाहु म्े कवकभन्न
साव्ाजकनक स्िानो् पौधारोपण ककया तिा घर-घर जाकर पौधे् कवतकरत
ककए। इस मौके पर संगठन के प््धान पवन मैहरा ने कहा कक हमे् अकधक
से अकधक पौधे् रोकपत करने चाकहए, ताकक हमारा पय्ाावरण साफ व स्वच्छ
रह सके। उन्हो्ने कहा कक लोग भारी मात््ा मे् पेड्-पौधे नष्् कर रहे है्।
कजसका खाकमयाजा आज प््त्येक जन पय्ाावरण प््दूषण व असंतुलन के
र्प मे् झेल रहा है। इसीकलए आज के समय को देखते हुए अकधक से
अकधक पौधे् रोकपत ककए जाने की आवश्यकता है। 

प््ादणयो् ि्े प््ाणो् का संचार करती द््िवेणी: फौगाट
बाढ़ड़ा। एक पेड् मां के नाम
अकभयान के तहत कारीदास स्सित
राजकीय प््ािकमक पाठशाल मे्
पौधरोपण ककया। खंड नोडल
अकधकारी सुंदरपाल फौगाट कक
देखरेख मे् नन्हे् मुन्नो् के हािो्
क््तवेणी सकहत कवकभन्न ककस्म के
पौधो् का रोपण स्कूल व आसपास
के क््ेत् ् मे् करवाया व उनके
संरक््ण के कलए प््ेकरत ककया। 
मास्टर सुंदरपाल फौगाट ने कहा
कक जब तक पृथ्वी पर प््ाकृकतक
संतुलन कबगड्ता है, तब क््तवेणी
सकहयोग प््दान करती है, स्कूलो् मे् क््तवेणी (पीपल, बरगद, और नीम) लगाने से
कई फायदे होते ह्ै। यह न केवल पय्ाावरण के कलए लाभदायक है, बस्लक छात््ो् के
बीच आध्यास्तमक और सामाकजक जागर्कता भी बढ्ाता है। क््तवेणी लगाने से
सकारात्मक ऊज्ाा का संचार होता है, जो छात््ो् के मानकसक और शारीकरक
स्वास्थ्य के कलए फायदेमंद है। पेड् स्वस्ि पाकरस्सिकतक संतुलन बनाए रखने और
वायु की गुणवता मे् सुधार करने म्े मदद करते ह्ै। 

भिवानी। वीटा प्लांट मे् पौधरोपण करती
सीबीएलयू की रहजस्ट््ार व अन्य। 

गाइड्स और रोवस्य-रे्जस्य को दकया सम्िादनत
पौधारोपण के उपरांत एक पत््कार वात्ाा का आयोजन ककया गया, कजसमे् सह
गु् रप लीडर अकमत कुमार व गाइड रे्जर कैप्टन पुष्पा देवी ने संबोकधत ककया।
उन्हो्ने हाल ही मे् राष््््पकत द््ोपदी मुम्ाू द््ारा राष््््पकत भवन मे् 16 स्काउट्स,
गाइड्स और रोवस्ा-रे्जस्ा को उनके उत्कृष्् काय्ा और अमूल्य योगदान के कलए
सम्माकनत ककए जाने पर गहरा आभार व्यक्त ककया। उन्हो्ने कहा कक यह सम्मान
देश के युवाओ् को सामाकजक काय््ो् और राष्््् कनम्ााण मे् सक््िय भूकमका कनभाने
के कलए प््ोत्साकहत करता है। पत््कार वात्ाा को संबोकधत करते हुए सह गु् रप
लीडर अकमत कुमार व गाइड रे्जर कैप्टन पुष्पा देवी ने बताया कक राष््््पकत ने
स्काउट्स, गाइड्स और रोवस्ा-रे्जस्ा को समम्ाकनत करते हुए कहा कक राष््््पकत
ने कहा कक भारत मे् धरती को माता कहा जाता है, असल मे् स्काऊट्स एंड
गाइड्स उसका पालन करते है।

भिवानी। मनोहनत पाष्गद  शपथ लेते िुए।

n शहर िे भविास मे़ महत़वपूऱय
िूभमिा भनिाएंिे नवभनयुक़त
पाऱयद : भवरे़द़़ िौभशि

हरिभूरि न्यूज,तोिाि

गांि आलमपुर ि पािोिी कला म्े
वगरते हुए वलंगानुपात की गंभीर
समस्या को िेखते हुए जागर्कता
बैठको्  का आयोजन वकया गया।
बैठको् की अध्यक् ्ता िवरष् ्
वचवकत्सा अवधकारी डॉ. कमल
कुमार वसवनयर मेवडकल आवफसर

तोशाम ने की। उनके साथ डॉ.
रोवहत, डॉ. सावहल भी उपन्सथत
रहे। डीसी सावहल गुप्ता के विशा-
वनि््ेश पर एसडीएम डॉ अशिीर
वसंह नैन के कुशल माग्यिश्यन म्े

उपमंडल मे् सरकार द््ारा जारी
वहिायतो् के अनुसार बैठक के
प््मुख उद््ेश्य घिते वलंगानुपात के
कारणो् पर विचार वकया गया।
पीसीपीएनडीिी अवधवनयम की
जानकारी और अनुपालन पर बल
विया गया। िही् समाज म्े बेवियो्
के प् ् वत सकारात्मक सोच
विकवसत करना। 

n भिरते भिंिानुपात मे़ सुधार हेतु
भिया जनसंवाद िाय़यक़़म 

धाद्ियक आयोजन के साथ श््द््ालुओ् को पय्ायवरण संरक््ण से जोड्ने का सराहनीय प््यास

25 वर््ो बाद पूिा हुआ िंरदि रनि्ााण, रिविार््ि पि उिड्ी भक्तो् की भीड्
हरिभूरि न्यूज,रभवानी

महम रोड न्सथत जनस्िास्थ्य
विभाग क्ैपस मे् न्सथत वशि मंविर म्े
वशिराव््ि का पि्य इस िष्य विशेष
उत्साह और भन्कत के साथ मनाया
गया। करीब अढाई िशक (25
साल) के लंबे इंतजार के बाि मंविर
का वनम्ायण काय्य पूण् य होने पर
श््ि््ालुओ् का सैलाब उमड् पड्ा।
भक्तो् ने भगिान वशि का
जलावभषेक कर पूजा-अच्यना की
और अपनी मनोकामनाएं मांगी्। इस
अिसर पर मंविर म्े एक अनूठी
पहल भी िेखने को वमली।
जनस्िास्थ्य विभाग के जेई
(जूवनयर इंजीवनयर) वबजेश कुमार

जािला ने यहां आने िाले 250
श््ि् ्ालुओ् को वन:शुल्क पौधे
वितवरत वकए। इतना ही नही् उन्हो्ने
सभी भक्तो् को यह संकल्प भी
विलिाया वक िे इन पौधो् को वसफ्क

लगाएंगे ही नही्, बन्लक पेड् बनने
तक उनकी पूरी िेखभाल भी कर्ेगे।
जेई वबजेश कुमार जािला ने इस
मंविर वनम्ायण के प््यास लगभग 25
िष्य पहले शुर् वकए गए थे, लेवकन

वकसी कारण से वसरे नही् चढे्। िष्य
2023 म्े उनके प््यासो् से ि
आमजन के सहयोग से इसका
वनम्ायण शुर् हुआ और इसी जनिरी
मे् कैवबनेि मंि््ी रणबीर गंगिा के

हाथो् इसका उद्घािन वकया गया
था, तब से लेकर अब तक िैसे तो
सातो् विन यहां श््ि््ालुओ् की लाइन
लगी रहती है। लेवकन वशिराव््ि के
पि्य पर तो विद््ानगर, कीव्तय नगर
सवहत साथ लगते संपूण्य क््ेि्् से
आने िाले श््ि् ्ालुओ् की भीड्
सुबह 4 बजे ही शुर् हो गई थी, जो
िोपहर बाि तक अनिरत जारी
रही। यहां आए हुए भक्तगणो् मे् से
सुभाष पहलिान, बाला िेिी, प््ो.
अजीत वसंह, प््ो. मनोरमा, इंस्पेक्िर
रामवनिास शम्ाय, रणबीर लांबा
आवि ने बताया वक इस मंविर के
बनने से संपूण्य क््ेि्् मे् एक नया
जोश ि भन्कत भािना िेखने को
वमली है। 

हशवरात््ी पर
पौधे हवतहरत
करते िुए।

जेई हबजेश
जावला ने

श््द््ालुओ् को
पौधे् हवतहरत
कर हदलाया

रोपण व
संरक््ण का

संकल्प

भूदिका ने 23वे् जन्िदिन
पर रोदपत की द््िवेणी
भिवानी। सद््ािना व््ििेणी रोपण
अवभयान के तहत व््ििेणी बाबा के
सान्ननध्य और पय्ायिरण प््हरी
हिलिार लोकराम नेहरा के नेतृत्ि
मे् भूवमका सरिाना के 23िे्
जन्मविन मे् गांि पालुिास हवरपुर
न्सथत बाबा धुणीिाला मंविर मे् एक
व््ििेणी सवहत पांच पौधो् का रोपण
वकया। उन्हो्ने कहा वक व््ििेणी,
वजसमे् बरगि, पीपल और नीम के
पेड् शावमल होते ह्ै को भारतीय
संस्कृवत मे् अत्यंत शुभ और पविि््
माना जाता है। पय्ायिरण प््हरी
हिलिार लोकराम नेहरा ने बताया
वक सद््ािना व््ििेणी रोपण का ये
अवभयान वनरंतर जारी रहेगा और
अवधक से अवधक लोगो् को इसमे्
शावमल होने के वलए प््ोत्सावहत
वकया जाएगा। उन्हो्ने भूवमका

भिवानी। बाबा धुणीवाला मंहदर पहरसर मे्
ह््तवेणी रोहपत करती भूहमका सरदाना, 

बवानीखेडा। बवानी खेड़ा के हवधायक ’ कपूर हसंि
वाल्मीहक द््ारा मुख्यमंत््ी का आभार व्यक्त करते िुए।

एक दिवसीय ऑनलाइन
काय्यशाला का आयोजन 
भिवानी। चौधरी बंसी लाल
विश््विद््ालय (सीबीएलयू), द््ारा
एनआईआरएफ के माध्यम से
संस्थागत उत्कृष््ता मे् िृव््ि  विषय
पर एक वििसीय ऑनलाइन
काय्यशाला का सफल आयोजन
वकया गया। काय्यशाला का उद््ेश्य
राष््््ीय संस्थागत रै्वकंग फे््मिक्क
(एनआईआरएफ ) की गहन समझ
विकवसत करना और इससे संबि््
संस्थानो् की अकािवमक एिं
संस्थागत गुणित््ा को बेहतर
बनाना था।  डॉ. गंभीरवसंह चौहान,
संयुक्त सवचि, यूजीसी, नई
विल्ली, प््ो. (डॉ.) हरीश िुरेजा,
प््ोफेसर, फाम्ायस्युविकल साइंसेज्
विभाग, डीन (आरएंडडी),
एम.डी.यू. रोहतक,प््ो. (डॉ.) नीरज
विलबागी आवि मौजूि रहे।

बवानीखेड़ा। बुजुर्ग के साथ वारदात करने पर रोष जाहिर करते िुए।
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गंगोत््ी, गोमुख और हररद््ार से गंगाजल लेकर पहुंचे कांवर्िए

छोटी काशी िुई हशिमर, संतो़ ि हशि भत़तो़
ने हकरा हशिहलंग पर गंगाजल का अहभषेक 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

छोटी काशी के पंंपसदंं जोगीवाला
पशव मंपिर धाम मंे पशवरापं ंत 
िवंा आज बडंे उतंसाह के साथ
मनारा गरा। 

इस अवसर िर गंगोतंंी गोमुख और
हपरदंंार से गंगाजल लेकर िहुंचे
कांवपंडरों ने महंत वेिनाथ   के साथ
भगवान पशव को गंगाजल अपभषेक
पकरा। जोगीवाला मंपिर में आज
सुबह 4:00 बजे 4 िहर की िूजा

अचंाना व भगवान पशव को
रंदंंापभषेक शुरं हो गरा था। इस

अवसर िर भगवान पशव िरबार में
महा आरती व कावडं िूजन रहा।

जोगीवाला मंपिर के महंत वेिनाथ
ने कहा पक गोमुख , गंगोतंंी और

हपरदंंार से कावपंडए रहां िर
गंगाजल लेकर िहुंचे हैं और
भगवान पशव को जल अपभषेक
पकरा है। उनंहोंने कहा पक िुपलस की
वंरवसंथा रहां िर सुरकंंा की िृपंंष से
लगी हुई है और कांवपंडरों के पलए
पंंसाि, पचपकतंसा सेवा और उनके
रहने की वंरवसंथा की गई है । उनंहोंने
कहा पक आज हजारों की संखंरा में
पशव भकंत जोगीवाला पशव मंपिर
धाम मंे भगवान पशव का जल
अपभषेक कर रहे हंै। 

उनंहोंने कहा पक आज के पिन
भगवान पशव ने हलाल िान पकरा
था। उनंहोंने कहा पक शंंावण माह की
पशवरापंंत का बडंा महतंव है। वहीं

उनंहोंने कामना की पक िेश में सुख
और समृपंंद बनी रहे। जोगीवाला
पशव मंपिर धाम पशव भकंतों ने कहा
पक जोगीवाला पशव मंपिर धाम
पंंाचीन मंपिर है और रहां िर हर वषंा
हपरदंंार, गोमुख, गंगोतंंी स े कावडं
लेकर गंगाजल चढंाते हैं । वहीं वंंत
रखने वाली रुवपतरों एवं मपहलाओं
ने भी भगवान पशव की मपहमा का
गुणगान पकरा। इस अवसर िर मंपिर
िपरसर मंे िुपलस अधीकंंक के
मागंािशंान मंे शहर थाना पंंभारी
सतंरनारारण शमंाा के दंंारा लगातार
िुपलस फंोसंा की गसंं रही और मंपिर
में भी िुपलस फंोसंा सुरकंंा की िृपंंष से
तैनात की है।

रभवानी। जलाकभषेि िे कलए मंकिर में लगी लाइन। फोटो: हरिभूरि

मंहदर मे़ जलाहभषेक करती़ महिलाएं

n िंरदि परिसिोू िूे व बाहि पुरलस
सुिकूूा के िहे कडूे पूूबंध

हशि हनराकार ज़रोहत हबंदु स़िऱप
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

पशवपलंग िर अक, धतूरा, बेर आपि
चढंाने के साथ-साथ ईषंरंाा, दंंेष,
घृणा आपि पवकारों को छोडं
सदंंावना से आिसी संबंधों को
मजबूत बना समाज को समृदंं व
सुखी बनाने के संकलंि के साथ
पशवरापंंत का िावन िवंा मनाना
चापहए।

रे उदंंार पंंजापिता बंंहंमाकुमारी
ईशंंरीर पवशंंपवदंंालर की कािमा
शाखा के ततंवावधान में िगडंोली
गांव में पशवरापंंत िर पशव-शंकर की

झांकी में लोगों को समझाते हुए सेवा
केंदं ं पं ंभारी बंंहंमाकुमारी वसुधा
बहन ने वंरकंत पकए। भारत िेश
तंरोहारों का िेश है। हर तंरौहार हमें
जीवन में आधंरासंतमक व चापरपंंतक
मूलंरों को धारण करने की पंंेरणा िेता
है। पजससे हमारा घर िपरवार समाज

व िेश पिवंर, शंंेषंं बन सकता है।
बंंहंमाकुमारी बहन ने पशवरापंंत का
आधंरासंतमक रहसंर संिषंं करते हुए
कहा पक िरमपिता िरमातंमा पशव
पनराकार जंरोपत पबंिु संवरंि है।
सुख शांपत आनंि िपवतंंता का
सागर कलंराणकारी है। 

चिखी दादिी। मकिलाओं िो आधंरातंिमि जंंान िी जानिारी िेते वसुधा बिन। 

n बंंहंमािुमारी ने मकिलाओं िो
किरा आधंराकंिमि जंंान

भगवान शिव अत्यंत सरल स्वभाव के देवता
जल्द होती है उनकी कृपा दृश््ि : अिोक शगरी    

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

पसदंं िीठ बाबा जहर पगरी मंपिर धाम में पशवरापंंत
िवंा िर पशव भकंतों की लमंबी लमंबी कतारे िशंान
के पलए लगी रही और सैंकडंों कावपंडरों ने
गंगाजल अपभषेक पकरा। रह िवंा बडंे उतंसाह के
साथ मनारा गरा। पजसको लेकर मंपिर संसथत
पशवपलंग िर जलापभषेक पकरा गरा। 

शंंी महंत डॉकंटर अशोकपगपर महाराज ने कहा
पक शंंावण माह शंंदंंा और भसंकत व भगवान पशव
की मपहमा का माह है। कहा पक भसंकतभाव और
शंंदंंा से भगवान पशव की िूजा अचंाना आज िेश
भर में पशवभकंतों ने की है।   महंत डॉकंटर अशोक
पगरी   ने इस िावन अवसर िर पशवपलंग का

गंगाजल रुकंत िंचामृत, िूध एवं जल से अपभषेक
पकरा पकरा। िूरे मंपिर िपरसर में “हर-हर
महािेव” के जरकारों से वातावरण भसंकतमर िूणंा

रहेगा। इस अवसर िर उनके साथ संकडोंं
कावपंडरों ने भी गंगाजल अपभषेक पकरा। मंपिर
में महंत डॉकंटर अशोक पगरी   व पशवभकंतों दंंारा
बेलितंं, धतूरा, फल, फूल, चंिन, अकंंत व अनंर
िूजन सामगंंी से भगवान भोलेनाथ के पवपभनंन
रंिों की पवपधवत िूजा की है। महंत डॉकंटर
अशोक पगरी  ने भगवान पशव की मपहमा का
वणंान करते हुए कहा पक शंंावण मास पशव
भगवान की िूजा का सवंंोतंंम समर है। भगवान
पशव अतंरंत सरल संवभाव के िेवता हैं और भकंतों
की सचंंी शंंदंंा से तुरंत पंंसनंन होकर वरिान िेते
हैं।  महंत   ने रह भी जानकारी िी पक पशवरापंंत के
पिन शंंी पशव शसंकत जन कलंराण सेवा टंंसंट दंंारा
मंपिर में आने वाले भकंतों के पलए पन:शुलंक
पचपकतंसा पशपवर और जलिान की वंरवसंथा की
गई ह पजसमे शंंदंंालुओं को पचपकतंसा सेवा और
सभी पंंकार पक वंरवसंथा की गई है।

रभवानी। किवकलंग पर जलाकभषेि िरते िुए।

n मिंत डॉकंटर अिोि कगरी ने िी पंचमृत
किव जलाकभषेि पूजा

भोलेनाथ की महिमा अपरंपार : अभय
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

भगवान भोले नाथ की मपहमा
अिरंिार है, उनको सावन माह
अतंरंत ही पंंपर है। इस िूरे महीनें में
अगर सचंंे पिल से महािेव को जल
अपंिात पकरा जाए तो मनुषंर अिे
िुरंह िािों को भी नषंं कर आगे
सिमागंा िर चलने के पलए पंंेपरत हो
सकता है। 

रह बात गांव नरपसंह वास में
महापशवरापंंत के िौरान महािेव का
जल अपभषेक करने आए सभी पशव
भकंतो को बाबा अभर पगरी ने कही।

महापशवरातंंी के अवसर िूरे केंंतंं के
पशवालरों में पशवभकंतों दंंारा कांवड
चढाई गई। इसी कडी में पंंाचीन पशव
मंपिर नरपसंह वास में हपरदंंार से
आठ पिन की िैिल रातंंा कर कावंड
लाने वाले पशवभकंतों दं ंारा
जलापभषेक पकरा गरा। हर बार की
तरह पंंिीि भकंत गौमुख से कांवड

लेकर आरा। बाबा अभर पगरी
महाराज ने पशवरापंंत के महतंव से
सभी को अवगत करवारा।
सवंापंंथम िुरानी िरंिरा अनुसार गांव
की पफरपणरों िर कावंडों की सात
आरती की गई। इसके उिरांत
कावपडए, उनके िपरजन व गंंामीण
पंंाचीन पशव मंपिर िहुंचे।

चिखी दादिी। किवराकंंत पवंय पर किव िा जलाकभषि िरते िुए। फोटोे: हरिभूरि

n पंंाचीन किव मंकिर नरकसंि वास में
िांवकिंरों ने किरा जलाकभषेि

सनराइज िहरष़़
हिद़़ालर मे़ धूम-धाम से
मनारा हशि मिोत़सि 

बवानीखेडूा। बवानी खेडा िे
सनराइज वकरषूू वकरषूू माधूयकमि
कवदूूालय मेू महाकशवरािूूी िे अवसर
पर िायूयकूूम िा आयोजन किया
गया। कजसमेू कवदूूालय िे कवदूूाकूथययोू
ने बढचढिर भाग कलया। कवदूूालय मेू
सवूयपूूथम मैरीगोकूड सदन  िे इंचाजूय
देवेनूदूू बैनीवाल व आशीष शमूाय ने
बचूूोू िो कशवराकूूि पवूय िा कवसूूार
बताया। इसिे बाद बारहवीू िकूूा िी
छािूूा अंशुल ने कशव  भजन िो बडे
ही आनंकदत सूवर मेू गाया कजसिा
सभी अधूयापिगण व बचूूोू ने अंकतम
पल ति गुणगान किया। सूटेज
झांिी पूूकतयोकगता मेू पूूथम िकूूा िे
बचूूोू ने कशव-पावूयती (जकतन-सनाया
) िी पूूसूूुकत दी। कजसमेू कनणूाययि
िमेटी ने नैनीहाल याकन मािूू पांच
वषूय िे बचूूोू िी पूूसूूुकत िो पूूथम
सूथान कदया।

बरसात से लोगो़ को
हमली गम़़ी से राित 

लोहारू।  तीन कदनोू िी उमस िे बाद
बीती सांय लोहारू शहर आस पास
िे इलािे मेू रूि रूििर झमाझम
बरसात हुई। देर सांय िो शुरू हुई
झमाझमा बरसात बुधवार िो
दोपहर ति रूि रूििर होती
रही। बरसात िे िारण शहर िी
अनेि सडक़ूे जलमगून हो गई।
वहीू लोगोू िो भी उमस भरी गमूूी से
कनजात कमली। जानिारी िे अनुसार
कपछले 24 घंटोू िे दौरान शहर मेू 120
एमएम से अकधि बरसात दजूय िी
गई है। बता देू कि तीन कदन ोू  से
इलािे िे लोग उमस भरी गमूूी से
परेशान थे तथा मंगलवार सांय
लोहारू शहर और आसपास िे
इलािे मेू घनघोर घटाएं आसमान मेू
छा गई तथा करमकझम बरसात शुरू
हो गई। 

चरखी दादरी। बीआर कशकूूण संसूथा
दूूारा संचाकलत आईपीएस सूिूल मेू
महाकशवराकू ूि पवूय अतूयंत शूूिूूा एवं
हषूूोकूलास िे साथ मनाया। कवदूूाकूथययोू
और कशकूूिोू ने भगवान कशव िी पूजा-
अचूयना िी। सूिूल िा वातावरण
भकूततमय हो गया। िई कवदूूाकूथययोू ने
भगवान कशव िे कवकभनून रूपोू िी
वेशभूषा धारण िर सभी िा मनमोह
कलया। इस अवसर पर कवकभनून
सांसूिृकति िायूयकूूमोू िा आयोजन
किया। िायूयकूूम मेू बीआर कशकूूण संसूथा
िे चेयरमैन िृषूण भारदूूाज ने सभी
कवदूूाकूथययोू, अधूयापिोू और अकभभाविोू
िो महाकशवराकूूि िी शुभिामनाएं दीू।
उनूहोूने िहा कि महाकशवराकूूि िा पावन
पवूय हमेू भगवान कशव िे तूयाग, तपसूया
और िकूयाणिारी सूवरूप िा सूमरण
िरवाता है। यह पवूय हमेू आंतकरि शुकूूि, संयम और परोपिार िा संदेश देता
है। भगवान कशव ने कवष पीिर सृकूूष िा िकूयाण किया, जो हमेू कसखाता है कि
हमेू चुनौकतयोू िा सामना िरते हुए समाज और पूूिृकत िे पूूकत अपने ितूयवूयोू िा
कनवूयहन िरना चाकहए। 

िष़़ोल़लास से मनारा मिाहशिराह़़ि पि़ा

भक्तो् ने शिवशिंग का जिाशभषेक शकया
तोशाम। पशवरापंंत िवंा के उिलकंं
में कसंबे के पवपभनंन मंपिरों में
कारंाकंंम आरोपजत हुए तथा अनेक
पशवभकंतों ने पशवपलंग का
जलापभषेक पकरा। 

वहीं तोशाम मंे पंंभु कृिा कॉलोनी
में संसथत आनंिेशंंर पशव महािेव

मंपिर मंे
मंगलवार
रापं ंत के

िौरान पशव जागरण तथा भंडारे का
आरोजन पकरा गरा तो तोशाम के
िपंंकणमुखी संकटमोचन मेहंिीिुर
बालाजी िरबार में रंदं ंाषंंाधंराई
अनुषंंान के साथ िंपडत रामपकशन
महाराज के दंांरा पशवपलंग का
रंदंंापभषके पकरा गरा। उलंलेखनीर
है पक कसंबे मंे पशवरापं ंत िवंा

पशवभकंतों दंंारा धूमधाम से मनारा
गरा पजसके तहत कसंबे के पवपभनंन
मंपिरों में कारंाकंंम आरोपजत हुए तो
अनेक पशवभकंतों ने पशवपलंग के
जलापभषेक के साथ भोले की िूजा-
अचंाना की। 

इस िौरान पंंभु कृिा कॉलोनी
में संसथत आनंिेशंंर पशव महािेव

मंपिर में शंंी शंराम सुंिर सपमपत दंंारा
पशव जागरण तथा भंडारे का
आरोजन पकरा गरा पजसमें अनेक
गारक कलाकारों ने अिनी 
मधुर वाणी में भोले का गुणगान
पकरा वहीं इस िौरान आरोपजत
भंडारे में अनेक शंंदंंालुओं ने पंंसाि
गंंहण पकरा। 

तोशाि। किवराकंंत पर रंदंंाकभषेि िरते िुए। फोटोे: हरिभूरि
n किवभकंतों ने किवकलंग

िा किरा रंदंंाकभषेि

भगिान हशि को प़़सऩन करने के हलए
मनाई जाती िै हशिराह़़ि : कऱणाहगरी

भिवानी। सावन मास िी कशवराकूूि भगवान कशव िो पूूसनून िरने िे कलए
मनाई जाती है। सावन मास मेू कशव भतूत पकविूू गंगा जल िावडू िे रूप मेू
गंगा नदी से लेिर आते है, तूयोूकि भगवान कशव ने ही अपनी जटाओू मूे गंगा
िो समाकहत किया था और अपने शहरोू, गांवोू िे मंकदरोू मेू कशवकलंग पर जल
चढूािर अपनी मनूनत पूरी िरने िी भगवान से पूूाथूयना िरते है। यह िहना
है महामंडलेशूूर बालयोकगनी साधूवी िरूणाकगरी िा। लोहडू बाजार कूसथत
शूयोलाल पूरी मंकदर मेू कशवकलंग पर जलाकभषेि िरने उपरांत उनूहोूने
शूूिूूालुओू िो िहा कि लोहडू बाजार कूसथत शूयोलाल पूरी मंकदर मेू कपछले
िरीबन 25 वषूूो से कशवकलंग पर धारा पूूवाह कशवकलंग पर जल चढूता है।

समाज को समृद़़ ि सुखी बनाने के 
संकल़प के सार हशिराह़़ि पि़ा मनारा

भिवानी। कशवकलंग पर अि, धतूरा, बेर आकद चढाने िे साथ-साथ ईषूयूाय, दूूेष,
घृणा आकद कविारोू िो छोडू सदूूावना से आपसी संबंधोू िो मजबूत बना
समाज िो समृिूू व सुखी बनाने िे संिकूप िे साथ कशवराकूूि िा पावन पवूय
मनाएं । यह उदूूार पूूजाकपता बूूहूमािुमारी ईशूूरीय कवशूूकवदूूालय िी िादमा
शाखा िे ततूवावधान मेू दगडूोली गांव मेू शूूावण मास कशवराकूूि िे अवसर
आयोकजत कशव-शंिर िी झांिी मेू लोगोू िो समझाते हुए सेवािेूदूू पूूभारी
बूूहूमािुमारी वसुधा बहन ने वूयतूत किए। उनूहोूने िहा कि भारत देश पवूूोू िा
देश है हर पवूय हमेू जीवन मेू आधूयाकूतमि व चाकरकूूिि मूकूयोू िो धारण िरने
िी पूूेरणा देता है कजससे हमारा घर पकरवार समाज व देश कदवूय , शूूेषूू बन
सिता है। कशवराकूूि िा आधूयाकूतमि रहसूय सूपषूू िरते हुए िहा कि
परमकपता परमातूमा कशव कनरािार जूयोकत कबंदु सूवरूप है।

दह़़िण काली निदुग़ाा मंहदर मे़ हशिभक़तत
की उमंग, श़़द़़ालुओ़ ने हकरा जलाहभषेक

भिवानी। दकूूकण िाली नवदुगूाय मंकदर िोूट रोड, कमनी बायपास, िाली देवी
मंकदर रोड मेू भकूतत िा सागर उमडू पडूा। भोर से ही शूूिूूालुओू िी भीडू मंकदर
मेू जुटने लगी और भगवान कशव िे कशवकलंग पर जल, दूध, बेलपिूू और पुषूप
अकूपयत िर कवशेष पूजा अचूयना िी गई। मंकदर िी पूूबंधि उकूमयला सैनी व
शुभम ने बताया कि इस अवसर पर हकरदूूार से िांवडू लािर आए शूूिूूालुओू
ने गंगाजल से कशवकलंग िा अकभषेि किया। िांवकूडयोू ने बताया कि यह यािूूा
उनूहोूने आसूथा, संिकूप और कशव भकूतत िे पूूतीि रूप मेू पूरी िी है।मंकदर
िे पुजारी शुभम ने रूदूूाकभषेि और कशव सूूुकत िे साथ कवकधवत पूजा समूपनून
िराई और उपकूसथत शूूिूूालुओू िो सावन माह िे आधूयाकूतमि महतूव िी
जानिारी दी। मंकदर मेू कदनभर हर हर महादेव िे जयघोष, भजन संिीतूयन
और कशव आराधना िा वातावरण बना रहा।

हशिराह़़ि ि तीज मेला मिोत़सि के उपलक़़़र
मे़ भजन-गीत काऱाक़़म का आरोजन

भिवानी। हनुमान ढूाणी कूसथत हनुमान जोहडूी मंकदर मेू कशवराकूूि एवं युवा
जागृकत एवं जनिकूयाण कमशन टूूसूट मंकदर िे सूवामी कववेिानंद सभागार मेू
25 से 27 जुलाई ति तीन कदवसीय तीज मेला महोतूसव िे उपलकूूूय मेू बुधवार
िो भजन-गीत िायूयकूूम िा आयोजन किया गया। िायूयकूूम िी शुरूआत
बालयोगी महंत चरणदास महाराज ने कशवराकूूि पवूय पर कशवकलंग पर
जलाकभषेि िर िी। इसिे उपरांत अनेि मकहलाओू ने तीज महोतूसव िे
उपलकूूूय मेू मंगल गीत गाए। इस दौरान मंकदर पकरसर मेू माहौल भकूततमय
रहा। इस अवसर पर बालयोगी महंत चरणदास महाराज ने बताया कि
कशवराकूूि भगवान कशव और देवी पावूयती िे कमलन िा पूूतीि है। यह पवूय
आधूयाकूतमि जागरण और आतूम-शुकूूि िा संदेश देता है। वहीू, तीज िा पवूय
मकहलाओू िे कलए कवशेष महतूव रखता है, जो सौभागूय और सुखी वैवाकहि
जीवन िी िामना िे साथ मनाया जाता है।

मिात़मा ज़रोहतबा फुले धम़ााऱा ट़़स़ट ने
श़़द़़ालुओ़ को हदलाई नशा मुक़तत की शपर

भिवानी। कशवराकूूि िे पावन पवूय पर जहां एि ओर पूरा देश भगवान कशव
िी भकूतत मेू लीन था, वहीू दूसरी ओर महातूमा जूयोकतबा फुले धमूायथूय टूूसूट ने
एि अनुपम पहल िरते हुए समाज सुधार िा संदेश कदया। टूूसूट दूूारा गांव
चैहडू पहाडू कूसथत ऐकतहाकसि पहाडूी माता मंकदर मेू आयोकजत एि कवशेष
िायूयकूूम मेू सैिडूोू शूूिूूालुओू ने नशा मुकूतत िी शपथ ली। यह आयोजन न
िेवल धाकूमयि शूूिूूा िा पूूतीि बना, बकूकि सामाकजि चेतना जागृत िरने
िा एि महतूवपूणूय मंच भी साकबत हुआ। इस अवसर पर टूूसूट िे अधूयकूू
रमेश सैनी ने नशे से होने वाले शारीकरि, मानकसि और सामाकजि दुषूपूूभावोू
पर कवसूूार से पूूिाश डाला। उनूहोूने बताया कि िैसे नशा वूयकूतत और
पकरवार दोनोू िो आकूथयि व सामाकजि रूप से खोखला िर देता है। पूूसूूुकतयाँ
दी गईू, कजनूहोूने लोगोू िो नशे िी भयावहता से रूबरू िराया। 

बाबा धूणीिाले की स़मृहत मे़ ििन ि भंडारा आज
भिवानी। गांव पालुवास हकरपुर िे बाबा धुणीवाला मंकदर मेू हर वषूय िी भांकत
बाबा धूणीवाले िी याद मेू कशवराकूूि िे अगले कदन 24 जुलाई िो हवन व
भंडारे िा आयोजन किया जाएगा। बाबा िी सूमृकत मेू आयोकजत हवन मेू बाबा
धूणीवाले सेवा सकमकत िे सदसूय व गूूामीण आहुकत डालिर बाबा से गांव व
पकरवार िी भलाई, सुख समृकूूि िे कलए मनूनतेू मांगेूगे। हवन मेू बाबा
धूणीवाले सेवा सकमकत िे सदसूय एवं बैूि महापूूबंधि नरेश तंवर, सरपंच
पूूकतकनकध रणबीर फौजी व पूवूय सरपंच पूूकतकनकध नरेश िुमार ने बताया बाबा
धूणीवाला कसिूू महातूमा थे, लगभग 300 वषूय पूवूय िी बात है कि गांव मेू अिाल
पडू गया था। गांव िे जोहडू तालाब सुख गए थे, पशु पकूूी पानी िे अभाव िे
िारण मरने लगे थे, तब बाबा धूणीवाले ने तपसूया िी। बाबा धूणीवाला िी
तपसूया और आशीवूायद से तालाब व जोहडू पानी से लबालब हो गए। इसिे
बाद बाबा िी पूूकतमा िे समकूू पूूसाद िा भोग लगािर भंडारे िा शुभारंभ
किया जाएगा, कजसमेू सबसे पहले साधु-संतोू िो भोजन िरवाया जाएगा।

एसडीएम काऱाालर के सामने हकसानो़ का पड़ाि 8िे़ हदन भी जारी

तेज बिसात िे् उखड्ा टै्ट, धिने पि डटे िहे रिसान
हरिभूरि न्यूज: लोहार्

पिछले आठ पिनों से एसडीएम
कारंाालर के सामने पकसानों का
चल रहा अपनपंंितकालीन िडंाव
बुधवार को आठवें पिन भी जारी
रहा। बीती रात आई तेज बरसात में
हालांपक पकसानों के धरने के टंैट
आपि उखडं गए बावजूि इसके
पकसानों ने हौसला नही तोडंा और
बुधवार को धरने िर डटे रहे। 

बुधवार को पकसान नेता पवजेंदंं
बेरला ने धरनारत पकसानों को

संबोपधत करते हुए कहा पक पकसान
अिने हक के पलए लडं रहें हैं।
बुधवार को धरने का संचालन मा.

जगरोशन रोढंा व धमंािाल बारवास
ने पकरा जबपक धरने की अधंरकंंता
रामपकशन भाकर, महावीर पसंह

गोठडंा, रामफल िेशवाल व काशी
राम शमंाा ने की। रामफल िेशवाल
ने कहा पक घोटाला के पवरंदंं कंंेतंं

के पकसानों में इतना जरंािा रोष है
पक अतंरपधक बापरश व अंधडं में भी
पकसान धरने िर डटे हुए हैं।

लोहारू। धरने पर बैठे किसान व मकिलाओं से संपिंक िरते िुए किसान नेतंंी
एडवोिेट िकवता आरंय। फोटो: हरिभूरि

धरने पर बढ़ेगी महिलाओ़ की भागीदारी : कहिता
लोहारू मेू चल रहे किसानोू िे अकनकूूितिाली महापडूाव मेू सकूूीय भागीदारी
कनभा रही एडवोिेट िकवता आयूय ने दावा किया है कि किसानोू िे धरने िो
इलािे िी मकहलाओू िा भी साथ कमल रहा है तथा आने वाले समय मेू धरने पर
मकहलाओू िी संखूया और अकधि बढूेगी। िकवता आयूय और जनवादी मकहला
सकमतत िी कजला पूूधान संतोष देशवाल िे नेतृतूव मेू बीरमती, कसलोचना, मंजू,
वेदिौर, कबमला, अकनता, सुमन, चंदूूो देवी सकहत अनेि मकहलाओू ने कगगनाऊ,
दमिोरा, गोपालवास सकहत अनेि गांवोू िा दौरा िर गूूामीण मकहलाओू से
मुलािात िी और धनरे मूे पहुंचने िा आहूूान किया। िकवता आयूय ने दावा किया
कि मकहलाएं भी किसानोू िे साथ धरने पर बैठ िर आवाज बुलंद िरेूगी।


